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VROUW PLUS-
PROPOSITIES.
HET SNELST GROEIENDE VROUWENWEEKBLAD VAN NEDERLAND 
Het magazine VROUW is een blad voor de nieuwsgierige vrouw. 
Het is spraakmakend en gaat over het echte leven met herkenbare 
verhalen. VROUW verschijnt wekelijks bij De Telegraaf, op vrijdag bij 
abonnees en op zaterdag bij de losse verkoop.
Naast het plaatsen van reguliere advertenties kent VROUW een 
aantal plusproposities. Verrassende mogelijkheden om uw product 
extra onder de aandacht te brengen. In deze brochure zetten we 
alle opties voor u op een rij.

MOGELIJKHEDEN 
PLUSPROPOSITIES.
■	Meesealen van folder, flyers of 
	 brochures.
■ Sponsoring kleding covermodel.
■ Corneradvertentie op cover.
■ Opplakken van een plakkaart, flyer, 	
	 coverpas of sachet.
■ Meehechten van antwoordkaart 
	 of brochure.

RESERVERING.

Voor reserveringen kunt u contact 
opnemen met uw contactpersoon  
of met

	 020. 585 9100

	 informatie@telegraafmedia.nl



SPONSORING KLEDING 
COVERMODEL. 

HET COVERMODEL IN UW KLEDING
De vrouwen op de cover van VROUW 
kunnen uw nieuwe collectie dragen! 
Tevens wordt in het blad aandacht 
besteedt aan deze cover met een voor 
u interessante toelichting over de 
kleding die gedragen wordt. Hierbij 
wordt natuurlijk uw merk genoemd.

VOORWAARDEN
■	 De gekozen kleding uit de collectie  
	 wordt bepaald in samenspraak met  
	 de redactie, waarbij de eindbeslis- 
	 sing bij de redactie ligt.
■	 Om deel te kunnen nemen dient  
	 de adverteerder minimaal een 1/1 
	 advertentie af te nemen in VROUW.  
	 Deze pagina is meegenomen in het  
	 totaaltarief.
■ De sponsoring kan maximaal acht  
	 keer in één jaar door een adverteer- 
	 der worden afgenomen.

TARIEF
€ 25.000,- (exclusief BTW, contract- en 
bureaukorting van toepassing). Dit tarief 
is inclusief een 1/1 advertentiepagina.



MEESEALEN VAN EEN INSERT. .

MEESEALEN VAN FOLDERS, FLYERS OF 
BROCHURES
Het meesealen van een insert is mogelijk 
bij de gehele oplage van VROUW.

VOORWAARDEN
■ 	Maximaal formaat: 221 x 274 mm.
■ 	Minimaal formaat: 110 x 148 mm.
■ 	Aanleverdatum voor materiaal: op
	 woensdag, 9 dagen voor verschijnings-	
	 datum voor 12:00 uur.
■ 	Reserveringsdatum: 16 dagen voor 	
	 verschijningsdatum.
■ 	Afwijkende formaten in overleg/ op 	
	 aanvraag.

De bijsluiter mag door één adverteerder 
worden benut en geen advertenties 
van derden bevatten.

Het is verplicht de volgende tekst te ver-
melden op de voorpagina van de folder:
■ “Advertentiebijlage De Telegraaf” of 
■ “Advertentiebijlage bij dit dagblad.”

VERSPREIDING 
Verspreiding is mogelijk in de gehele 
oplage van De Telegraaf. Segmentatie 
naar regio’s in overleg:
■ 	Minimaal 50.000 exemplaren.
■	Verspreidingsgebieden op regioniveau.

TARIEVEN VOOR PAPIEREN BIJSLUITERS
Oplage - Gewicht	 0 - 50 gram	 50 - 100 gram	 100 - 250 gram
 50.000 - 20.000 ex.	 € 163,00	 € 181,00	 € 218,00
 200.000 - 600.000 ex.	 € 138,00	 € 150,00	 € 183,00
 600.000 > ex.	 € 116,00	 € 128,00	 € 156,00

Prijs per 1.000 exemplaren, tarieven exclusief BTW, contract- en bureaukorting van 
toepassing. Ter indicatie: een A3 gevouwen naar A4 weegt tussen de 12 en 20 gram.



CORNERADVERTENTIE 
OP DE COVER.
CORNERADVERTENTIE OP DE COVER
De corneradvertentie op de cover heeft 
de vorm van een rechthoek met een 
formaat van 56 x 72 mm. 
De uiting heeft een actiematig karakter 
en dient de lezers een direct voordeel te 
bieden. Bijvoorbeeld door te fungeren 
als kortingsbon, waarmee extra traffic 
naar de winkels wordt gerealiseerd.  

VOORWAARDEN
■	Een corneradvertentie dient in 
	 combinatie met pagina 2 te worden 	
	 afgenomen. Deze pagina is meege-	
	 nomen in het totaaltarief.
■	De aanbieding die in de cover-
	 advertentie wordt gecommuniceerd 	
	 moet interessant zijn voor de lezer.
■	De gekozen actie is in samenspraak 	
	 met de redactie, waarbij de eind-
	 beslissing bij de redactie ligt.
■	Vormgeving wordt uitgevoerd door 	
	 de redactie van VROUW, in overleg 	
	 met de adverteerder.

TARIEF
€ 30.000,- (excl. BTW, contractkorting  
en bureaukorting van toepassing). 
Dit tarief is inclusief een advertentie-
pagina op pagina 2.



OPPLAKKEN VAN ANTWOORDKAART, FLYER, COVERPAS OF SACHET
Opplakken van een antwoordkaart of flyer is mogelijk als los aangeleverde insert of in 
de vorm van een pinfeedkaart. De pinfeedkaart is een kaart die wordt geproduceerd 
door de drukker van VROUW en kan inline in de drukpers worden verwerkt. 

OPPLAKMOGELIJKHEDEN.

SPECIFICATIES PINFEEDKAART
■	Standaard formaat: 152 x 90 mm 
	 aflopend. 
■ 	Afwijkende formaten in overleg.
■	Kleur: 1/0 tot 4/4.

VOORWAARDEN 
■	Een pinfeedkaart kan alleen worden 
	 afgenomen in combinatie met een 		
	 1/1 advertentie pagina.
■	Positionering op de pagina in overleg. 
■	Aanlevertijd in overleg met de 
	 afdeling Verkoop Ondersteuning.

TARIEF
€ 32,- per 1.000 (exclusief BTW, geen 
contractkorting van toepassing, wel 
bureaukorting).



SPECIFICATIES OPPLAKKEN 
PLAKKAART IN BINNENWERK
■	Maximaal formaat: 191 x 244 mm.
■	Minimaal formaat: 60 x 85 mm.
■	Afwijkende formaten in overleg.
■	Maximale papierdikte: 200 gram.
■	Minimale papierdikte: 100 gram.

VOORWAARDEN 
■	Een plakkaart kan alleen afgenomen 	
	 worden in combinatie met  een  1/1 
	 advertentie pagina.
■	Aanleverdatum materiaal: 11 dagen 	
	 voor verschijningsdatum.
■	Reserveringsdatum: 29 dagen voor 
	 verschijningsdatum.
■	Afwijkende formaten in overleg/ op 
	 aanvraag.
■	Bij productie van omslag of kaart 		
	 door de drukkerij van VROUW:
	 reserveringsdatum 40 dagen voor 
	 verschijningsdatum.

TARIEF
€ 32,- per 1.000 (exclusief BTW, geen 
contractkorting van toepassing, wel 
bureaukorting).
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SPECIFICATIES OPPLAKKEN 
PAS OP COVER
■	Formaat 60 x 85 mm. 
■	Afwijkende formaten in overleg.
■	Maximale papierdikte 200 gram.
■	Minimale papierdikte 100 gram.

VOORWAARDEN 
■	Een coverpas kan alleen afgenomen 	
	 worden in combinatie met een 1/1 
	 advertentiepagina.
■	Aanleverdatum materiaal: 11 dagen 	
	 voor verschijningsdatum.
■	Reserveringsdatum: 29 dagen voor 
	 verschijningsdatum.
■	Afwijkende formaten in overleg/op 
	 aanvraag.
■	Bij productie van omslag of kaart 		
	 door de drukkerij van de Telegraaf:
	 reserveringsdatum 40 dagen voor 
	 verschijningsdatum.

TARIEF
€ 54,- per 1.000 (exclusief BTW, geen 
contractkorting van toepassing, wel 
bureaukorting).

← 60 mm →
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SPECIFICATIES SACHET 
OP COVER OF COVER 4
■	Sachets altijd in overleg, deze dienen 	
	 eerst getest te worden.
■ 	Formaat: 85 x 55 mm. 
■ 	Afwijkende formaten in overleg.

VOORWAARDEN 
■ 	Een sachet kan alleen afgenomen 		
	 worden in combinatie met een 1/1 
	 advertentie pagina.
■ 	Aanleverdatum materiaal 11 dagen 	
	 voor verschijningsdatum.
■ 	Reserveringsdatum 29 dagen voor 
	 verschijningsdatum.

TARIEF
€ 93,- per 1.000  (exclusief BTW, geen 
contractkorting van toepassing, wel 
bureaukorting).



MEEHECHTEN. .

MEEHECHTEN VAN 
ANTWOORDKAART OF BROCHURE
Dit kan als insert in het hart van het blad, 
tussen twee katernen.  
■ Maximaal formaat: 221/231 x 274 mm.
■ Minimaal formaat: 110 x 110/120 mm.
■ Maximale papierdikte: 200 gram.
■ Minimale papierdikte: 100 gram.

TARIEF 
€ 32,- per 1.000 (exclusief BTW, geen 
contractkorting van toepassing, wel 
bureaukorting).

MEEHECHTEN RONDOM COVER
■	Formaat 110 x 274 mm dubbelzijdig.
■	Bij meehechten om cover, productie 	
	 door redactie VROUW. De titel wordt 	
	 daarbij niet doorbroken.

TARIEF 
€ 64,- per 1.000 (exclusief BTW, geen 
contractkorting van toepassing, wel 
bureaukorting).

VOORWAARDEN 
■ 	Meehechten in het hart, rondom een 	
	 katern of cover kan alleen in combinatie
 	 met een 1/1 advertentiepagina.
■ 	Aanleverdatum materiaal 11 dagen 	
	 voor verschijningsdatum.
■ 	Reserveringsdatum 29 dagen voor 
	 verschijningsdatum.
■ 	Afwijkende formaten in overleg/ op 
	 aanvraag.
■ 	Bij productie van omslag of kaart 		
	 door de drukkerij van de Telegraaf:
	 reserveringsdatum 40 dagen voor 
	 verschijningsdatum.

advertentie
rondom cover
(dubbelzijdig). 
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ADMINISTRATIEVE BEGELEIDING
Aangeleverde goederen/pallets moeten zijn voorzien 
van palletlabels met:
■	 De naam van de bijlage en eventuele coderingen.
■	 Het editienummer van betreffende VROUW.
■	 Het totaal geleverde aantal, gespecificeerd in een-
	 heden per deelverpakking.
■	 Naam van de producent en opdrachtgever.
■	 De begeleidende vrachtbrief moet zijn voorzien van 
	 dezelfde gegevens als hierboven vermeld.
■	 Afleveradressen en leverdata dienen te zijn vermeld 	
	 in de druk en oplagestaat.
■	 Indien er sprake is van verschillende coderingen, 
	 welke in specifieke edities verwerkt moeten worden,
	 dan moeten deze bijlagen separaat aangeb0den 	
	 worden, op duidelijk gemerkte pallets.

FYSIEKE CONDITIES
Geleverde Bijlagen moeten dusdanig zijn verpakt dat 
voldaan wordt aan de volgende condities:
■	 Geen beschadigingen
■	 Niet krom en/of gebogen
■	 Niet plakken en/of kleven
■	 Een goede verwerkingsmogelijkheid

Ter voorkoming van het bovenstaande zijn hieronder 
de verpakkingssuggesties opgesomd. Indien ondanks 
de voorgeschreven wijze van verpakken bij aanlevering 
van, of tijdens de verwerking van, bijlagen onregelma-
tigheden worden geconstateerd kan De Telegraaf hier-
voor geen aansprakelijkheid aanvaarden.

BUNDELING
Voorkom het gebruik van bundeltouwtjes om krom-
trekken tegen te gaan. Per slag, respectievelijk per 
bundel dienen alle exemplaren in dezelfde richting 
gestapeld te zijn.
Indien stapeling niet goed mogelijk is, kan het gebruik 
van dozen of palletdozen raadzaam zijn, met gebruik 
van zowel horizontale als verticale tussenschotten.

PALLETS
Pallets dienen goed verpakt aangeleverd te worden, 
eventueel in wikkel- of krimpfolie. Zonodig tussen de 
diverse lagen stevige tussenlegvellen aanbrengen en 
hoeksteunen gebruiken. Bijlagen en pakketvolgers 
dienen binnen de pallet te blijven. Bij voorkeur gebruik 
van Europallets; deze worden omgeruild. Gebruik van 
palletboxen is niet toegestaan. Een uitzondering hierop 
zijn palletdozen. Drukwerk voorzien van UV-lak niet 
hoger stapelen dan 80 cm. Pallets dienen in dit geval 
gemerkt te worden met ‘niet stapelen’.

DOZEN/PALLETDOZEN
Volle dozen dienen hanteerbaar te zijn en te voldoen 
aan de normen van de Arbo. Voorkom dat dozen inge-
drukt of beschadigd zijn. Waar mogelijk dozen in ver-
band op pallet stapelen.

VERSPREIDING EN SEGMENTATIE
De opgegeven aanleverspecificaties zijn van toepas-
sing op bijlagen die tijdens de processen Drukken en 
Afwerken en Distributiekanaal Gereedmaken door de 
drukkerij worden verwerkt. Verspreiding is mogelijk in 
de gehele oplage van De Telegraaf. Segmentatie naar 
regio in overleg: Minimaal 50.000 exemplaren. Seg-
mentatie o.b.v. verspreidingsgebieden op Regioniveau.

AFWIJKEN VAN VOORWAARDEN
Indien drukwerk niet aan de juiste (verpakkings)eisen 
voldoet, behoudt De Telegraaf zich het recht voor om 
het drukwerk retour te zenden aan de opdrachtgever.
Bij levering van drukwerk met niet goed gesloten niet-
jes, behoudt De Telegraaf zich het recht voor om de leve-
ring te weigeren dan wel bij storing het proces te stop-
pen. De uit storingen en/of weigeringen van de levering 
voortvloeiende extra kosten zullen door De Telegraaf 
aan haar opdrachtgever in rekening worden gebracht, 
onverminderd het recht van opdrachtgever op vergoe-
ding van de overeengekomen tarieven voor inserts. 

OPLAGES.
De oplage van VROUW varieert gedu-
rende het jaar. Tevens dient er rekening 
te worden gehouden met een extra 
te drukken percentage exemplaren 
(inschiet). Voor een indicatie van de 
oplage en bijbehorend tarief kunt u 
contact opnemen met uw account-
manager of de afdeling Verkooponder-
steuning

	 020. 585 8006

	 tijdschriften@telegraafmedia.nl

RESERVERING.
Voor reserveringen kunt u contact 
opnemen met uw contactpersoon  
of met

	
	 020. 585 9100

	 informatie@telegraafmedia.nl

AANLEVERADRES.
Biegelaar & Jansen BV
Ter attentie van  Fleur van Angeren
Nijverheidsweg 15
3606 AH MAARSSEN Nederland

	
	 034. 659 9199



ELKE WEEK LEZEN 
BIJNA 1,4 MILJOEN 
MENSEN VROUW


