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VOOR MANNEN DIE HET LEVEN NIET AL TE SERIEUS NEMEN.
FHM is een vrolijk maandblad voor mannen tussen 18 en 30 jaar, die het leven niet al te serieus nemen. Jonge 
mannen met een enthousiaste kijk op zichzelf, het mysterie dat vrouw heet en de allernieuwste ontwikkelingen op 
het gebied van entertainment, games, hardware, auto's en mode.
FHM is een stijlbijbel voor mannen met opmerkelijke reportages, praktische handleidingen en uiteraard  
de onmisbare prachtige fotoreportages van charmante jongedames, elke maand in FHM.

FHM.
DE FEITEN.

DOELGROEP.
•	Jonge mannen (18-30 jaar).
•	‘Gewone’ jongens met smaak die weten wat  

ze willen.
•	Interesse in auto’s, computers, mode(trends)  

en horloges/sieraden.

REDACTIONELE PIJLERS.
•	Opmerkelijke reportages.
•	Mode, lifestyle en gezondheid.
•	Vrouwen.
•	Auto’s en motoren.
•	Entertainment.
•	Reizen.
•	Sport.

NOG MEER FHM!
•	Internet: www.fhm.nl
•	Buurmeisje van het Jaar Verkiezing.
•	FHM 100 sexiest.
•	Extra specials: Mode, Hardware, Games.

OPLAGE & BEREIK.
•	48.325 exemplaren (HOI Q3 2009).
•	Bereik van 269.000 Nederlanders  

(NOM PrintMonitor 2009-I).



VERSCHIJNINGSDATA FHM.

JANUARI 2010

Editie Verschijningsdatum Reserveringsdatum Aanleveren materiaal
01 16-12-2009 25-11-2009 30-11-2009

02 27-01-2010 06-01-2010 11-01-2010

03 24-02-2010 03-02-2010 08-02-2010

04 24-03-2010 03-30-2010 08-03-2010

05/06 21-04-2010 31-03-2010 05-04-2010

07 23-06-2010 02-06-2010 07-06-2010

08 21-07-2010 30-06-2010 05-07-2010

09 25-08-2010 04-08-2010 09-08-2010

10/11 22-09-2010 01-09-2010 06-09-2010

12 24-11-2010 03-11-2010 08-11-2010

01 29-12-2010 08-12-2010 13-12-2010

TARIEVEN.
Formaat	 Tarief
1/1 pagina	 € 4.752
1/2 pagina	 € 3.565
1/3 pagina	 € 2.472
2/3 pagina	 € 4.040
1/4 pagina	 € 1.901
Cover 2	 € 5.465
Cover 3	 € 5.228
Achterpagina	 € 5.703
1e  of 2e  rechts / links 	 € 5.228
1e of 2e spread 2x 1/1 	 € 10.445
Spread cover 2 + pagina 3	 € 10.445
Overige speciale positie eisen: +10%

Tarieven voor adverteren in FHM specials op 
aanvraag.

Buiten deze formaten zijn diverse plusproposities 
mogelijk zoals inserts / folders, toevoegen van een 
plakkaart of sachets / geurstrips.

CONTACT.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 
uw accountmanager of bel:
	 020. 585 9100  
	 informatie@telegraafmedia.nl


