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ADVERTENTIEMOGELIJKHEID IN DE TELEGRAAF.

Volgens Van Basten heeft
hij 23 gelijkwaardige selectie-
spelers. John Heitinga, Wil-
fred Bouma en Ibrahim Afel-
lay bewezen dat zij dicht te-
gen de basis aanzitten, terwijl
de bondscoach niet meer om
Van Persie heen kan als hij
zijn opstelling maakt voor de
kwartfinale tegen Zweden of

Rusland (zaterdag).
In de aanloop naar Neder-

land-Roemenië werd vooral
in Italië en Frankrijk te ge-
makkelijk voorbijgegaan aan
de extra aanwezige kwalitei-
ten bij Oranje. Voor liefst vijf
vervangers had Van Basten
aanvankelijk een basisplaats
in gedachten in aanloop naar
het EK: Heitinga, Bouma, De-
my de Zeeuw, Van Persie en
Arjen Robben. Kwam bij dat
Maarten Stekelenburg beide

EK-kwalificatieduels (0-0/
0-1) tegen Roemenië in de ba-
sis stond en een goede indruk
maakte hoewel hij één tegen-
treffer incasseerde. 

Oranje begon met de nieu-
we personele bezetting weife-
lend. Zes verschillende spe-
lers leden in de eerste vijf mi-
nuten balverlies. Onnodig
want de Roemenen liepen al-
leen maar achteruit. Italië
heeft het catenaccio afgezwo-
ren, maar bondscoach Victor
Piturca van Roemenië heeft
het met zijn ploeg stevig om-
armd. Vanuit die defensieve
stelling kon ze bij vlagen ge-
vaarlijk worden als Adrian
Mutu zich met het spel ging
bemoeien. De sterspeler is als
een witte raaf, maar kan het
ook niet in zijn eentje.

Na het zwakke begin ging
het tempo bij Oranje omhoog
en ging de ploeg veel zuiniger
met het balbezit om. Bij vla-
gen kwam toen de kwetsbaar-
heid van Roemenië aan het
licht. Veel verdedigers opstel-
len lijkt garant te staan voor
een gesloten defensie, maar af
en toe kijken ze elkaar aan
zonder in te grijpen. Zo kon
Van Persie in de 19e minuut
inkoppen, maar de voorzet
van Engelaar was niet op
maat. De pass van aanvoerder
Heitinga op Huntelaar kon

nauwelijks beter, maar hij
had teveel tijd nodig om tot
een doelpoging te komen. 

De Ajacied beloofde zich te
bewijzen als hij een kans
kreeg, maar in de eerste helft
lukte dat nauwelijks. De han-
delingsnelheid op dit Europe-
se topniveau ligt toch even
iets hoger dan in de Neder-
landse competitie. Huntelaar
moet daarom razendsnel de
grens over om zich verder te
ontwikkelen zoals Rafael van
der Vaart en Wesley Sneijder
hebben gedaan. Het zal van
de Achterhoeker een nog
completere spits maken. 

Ibrahim Afellay kan nog
een jaartje mee bij PSV, hoe-
wel hij langzamerhand aan
z’n plafond zit in de eredivi-
sie. In Eindhoven moet hij ko-
mend seizoen uitgroeien tot
de grote patron. Tegen Roe-
menië speelde hij eerst vanuit
de voor hem vreemde rechter-
kant. Eenmaal gewend liet
Afellay mooie dingen zien.
Na wat kapbewegingen ging
zijn schot via een Roemeens
achterwerk naast. Zijn steek-
bal op Boulahrouz in de 33e
minuut viel in te lijsten even-
als het afleggen van de verde-
diger op Huntelaar. Diens

schot ging over het doel van
Bogdan Lobont. In de 37e mi-
nuut schrok de oud-doelman
van Ajax wel toen Robben in-
eens voor hem stond na een
combinatie tussen De Zeeuw
en Huntelaar. Robben schoof
de bal naast. 

Ook dit Nederlands elftal
deed niet onder voor Roeme-
nië en was verplicht te win-
nen. Met de 1-0 voorsprong
voor Italië moest de ploeg van
Cristian Chivu op jacht naar
de winnende treffer en ont-
stond meer ruimte voor Oran-
je. Lobont behoedde de Roe-
menen aanvankelijk voor uit-
schakeling na een schot van
Van Persie met rechts. De
Rotterdammer maakte een
knappe dieptepass van Hei-
tinga schitterend bespeelbaar
met de borst, draaide om zijn
as en schoot. In de 55e minuut
kregen de Roemenen wel het
loon van de angst. Afellay zet-
te voor vanaf rechts, Engelaar
liet lopen en Huntelaar zette
zijn schoen ertegen: 1-0. Hij
was daarmee de zevende
Oranje-doelpuntenmaker op
EURO 2008, wat nooit eerder
een EK-team lukte. 

Na het doelpunt ging Van
Basten wisselen en kreeg Ma-
rio Melchiot z’n eerste speel-
minuten op het toernooi,
maakte Robben plaats voor
Kuyt en kwam Jan Venne-
goor of Hesselink in de 82e mi-
nuut Huntelaar vervangen,
waardoor alle veldspelers in
actie zijn gekomen. Intussen
kwam er nog meer druk op

Roemenië te liggen door de
2-0 van Italië. De armoedig-
heid droop ervan af en Van
Persie logenstrafte met de 2-0
vlak voor tijd alle speculaties.
Ook het aangepaste Oranje
weigerde de wedstrijd te la-
ten lopen, zoals het hoort bij
een ploeg die voor de Europe-
se titel gaat. Adel verplicht en
daarbij horen geen cadeau-
tjes. 
Nederland-Roemenië 2-0 (0-0). 55.
Huntelaar 1-0, 86. Van Persie 2-0.
Scheidsrechter: Busacca (Zwi). Gele
kaart: Chivu (Roemenië). Toeschou-
wers: 30.000.
Nederland: Stekelenburg; Boulah-
rouz (58. Melchiot), Heitinga, Bouma,
De Cler; De Zeeuw, Engelaar; Afellay,
Van Persie, Robben (62. Kuyt); Hunte-
laar (83. Vennegoor of Hesselink). 
Roemenië: Lobont; Contra, Tamas,
Ghionea, Rat; Cocis, Codrea (72. Di-
ca), Chivu, Nicolita (82. Petre); M. Ni-
culae (59. D. Niculae), Mutu.

’RESERVES’ BOEKEN ZAKELIJKE OVERWINNING OP ROEMENIË: 2-0

BERN, woensdag
Nederland bewees zichzelf gisteravond een prima

dienst. De in Europa opgebouwde goodwill tegen Ita-
lië en Frankrijk werd niet te grabbel gegooid in de
laatste EK-groepswedstrijd. Hoewel bondscoach
Marco van Basten liefst negen nieuwe basisspelers
liet opdraven, zette het al voor de kwartfinales ge-
kwalificeerde Oranje de ultralaffe Roemenen in de
stijl van de basiself opzij: 2-0. De doelpunten kwamen
van Klaas-Jan Huntelaar (hij beloofde vooraf te sco-
ren) en Robin van Persie. Nederland deed z’n plicht
en hield Italië daarmee in het toernooi. 

• Arjen Robben slalomt door de Roemeense verdediging. De linkeraan-
valler speelt minder opvallend dan in de vorige wedstrijd tegen Frank-
rijk, toen hij als invaller aan de basis stond van de 4-1 zege. 

Maximale score in
’poule des doods’

BERN, woensdag
Europees kampioen word je met z’n allen. Het is een te-

geltekst die elk WK of EK wel uit de mond van een bonds-
coach opklinkt. Vaak zijn het aardige pogingen om de voet-
ballers in de schaduw toch bij het succes te betrekken. En
als buitenstaander neem je het meestal ter kennisgeving
aan. Tenslotte gaat het om de jongens in het veld.

Daarom was de keuze van Marco van Basten ook
zo interessant om tegen Roemenië de complete har-
de kern te passeren. Het
was een psychologische
zet om inderdaad het col-
lectief bij de huidige eufo-
rie te betrekken en tegelijkertijd kon er zo extra druk op de
vaste basisspelers worden gezet. Op zo’n groot internatio-
nal podium steken namelijk altijd wel een paar uitblinkers
de kop op. Omdat de op de bank zittende eerste keus de
ogen niet in de zak heeft zitten, worden zo subtiel signalen
afgegeven dat voor wie straks onder de norm blijft een ver-
vanger klaar staat.

Wat dat betreft sorteerde Nederland-Roemenië z’n ef-
fect. Zo weet het duo Mathijsen/Ooijer dat ook het koppel
Bouma/Heitinga EK-fähig is. Tevens schurkt Ibrahim Afellay
inmiddels wel heel dicht tegen het basisteam aan en is van
Arjen Robben en Robin van Persie bekend dat als ze fit zijn
de bondscoach eigenlijk niet om ze heen kan.

Verder wees het duel uit dat Oranje over enkele prima in-
vallers beschikt, mocht er iemand onverhoopt uit de basis
wegvallen.

Maar het belangrijkste was toch dat er tegen het nog
ongeslagen Roemenië voor de derde keer dit EK een
resultaat werd neergezet. En ook nog eens in een
dominante stijl. Bovendien kreeg door de over-
winning ook het sportieve recht in Bern z’n be-
loop. Dat Oranje nu het risico loopt straks in
de halve finales de dan dubbel gewaar-
schuwde Italianen te treffen, moet maar
op de koop toe worden genomen.
Want als je de beste bent, moet je
je ook als de beste gedragen.

Daarom had het Nederlands
elftal tegen Roemenië ook
zo’n psychologisch be-
langrijke stap gezet om
inderdaad met z’n al-
len Europees kam-
pioen te wor-
den. 
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door Jaap de Groot
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Oranje
vervult
plicht

Oranje
vervult
plicht

• Robin van Persie hangt stijlvol in de lucht. De aanvaller van Arsenal komt net als Klaas-
Jan Huntelaar tegen Roemenië tot scoren. Dankzij de 2-0 overwinning kroont het Neder-
lands elftal zich zonder puntenverlies tot groepswinnaar. 
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ook als we haar aan- en uitkle-
den. Als het bed te laag staat,
kost dat ons bijna onze rug.” 

In Nederland kan via de
thuiszorg een tillift gereser-
veerd worden, zij het vaak na
het doorlopen van een ellen-
lange aanvraagprocedure.
Maar in veel landen ontbreekt
zo’n tilmogelijkheid, althans
in verblijfsaccommodaties als
pensions en hotels.

’s Nachts draait Angeli-
que haar dochter boven-

dien regelmatig van de ene zij
op de andere. ,,Dat moet, om
doorligplekken te voorko-
men. Thuis heeft Sabine een
luchtwisselmatras, maar geen
enkel vakantiebed heeft dat.”

Toch kiest de familie van-
wege de bergen voor Zwitser-
land. Sabine vertelt stralend
over haar favoriete vakantie-
bestemming: „Ik kan in de
meeste gondels naar de berg-
toppen. In 2008 zaten we in
hetzelfde hotel, en we gaan
terug omdat ik daar van mijn
kamer zelfstandig naar de
lobby en het terras kan.” Dat
is belangrijk omdat haar ou-
ders ook wel eens samen de
deur uitgaan en Sabine dan
niet in haar kamer opgeslo-
ten zit. „Bovendien kan ik
makkelijk met mijn rol-
stoel met het open-
baar vervoer. Op
die manier kun-
nen we de stad
bekijken en
af en toe in
een win-
kel

stoppen.”
Daar haalt Sabine al shop-

pend haar hart op. En als ze
straks weer een nieuwe va-
kantiebestemming zoekt, spit
ze de folders uit en let op de
aanpassingen. Ook krijgt ze
informatie over vakantie-
ervaringen van anderen
via BOSK, de vereni-
ging van motorisch
gehandicapten
en hun ouders.

Voor gehandicapten NIET TOEGANKELIJK
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Voor uw gezondheidsvragen:
■ psychiater@telegraaf.nl
■ huisarts@telegraaf.nl
■ tandarts@telegraaf.nl
■ plastischechirurgie@telegraaf.nl
■ homeopathie@telegraaf.nl
■ apotheek@telegraaf.nl
■ fysiotherapie@telegraaf.nl
■ hartenvaatziekten@telegraaf.nl
■ orthovoeding@telegraaf.nl
■ hooikoorts@telegraaf.nlMeneer De Bier uit Vlaar-

dingen wil weten of hij met
zijn vrouw mee kan op een
vaarvakantie. Ze kan door een
hersenbloeding niet meer lo-
pen, maar wil graag samen
met haar man een weekje
weg.

De Zonnebloem antwoordt:
Mensen die (veel) verpleging
nodig hebben, kunnen met
ons mee op reis. Ook kan een
partner of familielid deze reis
meemaken. Uw vrouw kan
overigens alleen om het jaar
mee met een vaarvakantie.
Daarvoor komen ieder jaar
zoveel aanmeldingen binnen,
dat vele honderden op de re-
servelijst komen te staan.

Jonge mensen
Ik ben een jonge vrouw van

34 jaar en heb een aangebo-
ren afwijking, waardoor ik in
een woonvorm leef waar ik
veel verzorging krijg. Boven-
dien kan ik me alleen in een
rolstoel verplaatsen. Ik zou
graag op vakantie gaan, maar
ik ben alleenstaand. Ik wil lie-
ver niet met allemaal oude
mensen mee. Organiseert u
ook reizen waar ik leeftijdsge-
noten kan ontmoeten? 

DEN DOLDER, 
Carolien Stuursma

De Zonnebloem: Sinds een
jaar of zeven organiseren we
reizen voor jongeren tussen
18 en 45 jaar. Op de website
www.zonnebloemlinq.nl kun
je vinden waar we naar toe
gaan. We regelen trouwens
ook vakanties voor mensen
tussen 45 en 65 jaar. Naast de
reizen op een volledig aange-
past hotelschip op de Rijn,
kun je kiezen uit aangepaste
bus- en vliegvakanties. We
bieden verder ook zeilvakan-
ties en reizen per camper aan.

Dementie
Mijn moeder heeft demen-

tie. Kan zij ook mee met een
vaarvakantie?

AMSTERDAM, 
Suzan Verbrugge

Reizen van De Zonnebloem
zijn alleen bedoeld voor men-
sen die afhankelijk zijn van
verpleging en niet voor dege-
nen met een verstandelijke
beperking of dementie. Uw
moeder kan daarom jammer
genoeg niet met ons mee. 

Alleen…
Ik heb veel verpleging en

verzorging nodig. Kan ik dan
alleen maar met de vaarva-
kantie mee?

HEERHUGOWAARD, 
Huib Stuitjes

Nee, al onze vakanties zijn
bedoeld voor dezelfde doel-
groep. Ook mensen die veel
verpleging nodig hebben,
kunnen met onze andere rei-
zen mee. Zo hebben we speci-
aal aangepaste bussen waarin
mensen met hun rolstoel pas-
sen. Het is wel zo dat mensen
die 24 uur per dag op bed lig-
gen, alleen met het schip
meekunnen. Verder kan ie-
dereen aan alle soorten va-
kanties deelnemen.

Aanmelden
Vrijwilligerswerk lijkt me

wel wat, maar ik heb niet
heel veel vrije tijd. Kan ik me
toch bij jullie aanmelden?

VLAARDINGEN, 
Mevr. H. Terhark

We hebben altijd vrijwilli-
gers nodig, er is voortdurend
behoefte aan helpende han-
den. Eigenlijk hebben we zelfs
een tekort aan mensen met
een verpleegkundige oplei-
ding. En we zouden ook heel
blij zijn als u maar een week
per jaar met een vakantie mee
zou willen! Lukt u dat niet,
dan zijn er ook nog mogelijk-
heden bij u in de buurt. Zo
kunt u zich al een paar uurtjes
per maand inzetten. Denk
daarbij niet alleen aan het be-
zoeken van zieken, maar bij-
voorbeeld ook aan het orga-
niseren van activiteiten of het
opzetten van een website
voor een afdeling van onze
vereniging.

„Altijd behoefte aan
helpende handen”

door 
Marijke van Eck

Directeur Zonnebloem

„We zijn AFHANKELIJK geworden”
Van een medewerkster

LONDEN – Afhankelijk zijn is zijn grootste probleem. Jan
Sterk zucht. Al meer dan een jaar mist hij een been en kan hij
door hartklachten slechts korte afstanden met stokken lopen.
Hij is niet alleen afhankelijk van zijn rolstoel, maar tijdens zijn
vakantie ook van de vrijwilligers. „Ik heb echt moeten leren om
te wachten, om geduld te hebben.”

De sprankeling is verdwe-
nen uit zijn ogen als Jan (57) in
de bus zit, op weg naar Lon-
den. Zijn vrouw herkent in
hem niet meer de man die ze
ooit, een jaar of dertig jaar ge-
leden, trouwde: „Er zit geen le-
ven meer in. Vroeger organi-
seerde hij van alles en deden
we leuke dingen. Tegenwoor-
dig zit hij maar in zijn stoel,
staart voor zich uit en doet
niets.” 

Het is wennen voor de vijf
jaar jongere Hermie. Zij en
haar man gingen er altijd met
de camper op uit. Of vlogen
naar Turkije, zomaar, zonder
voorbereiding. „Dat is er niet
meer bij. We zijn voor het rei-

zen afhankelijk van anderen
geworden.” 

Leida Bosman (65) kan hele-
maal niets zelf; zelfs niet eten
en drinken. In de zon is het
warm tijdens het wachten op
het wisselen van de wacht,
voor Buckingham Palace.
Daarom drinkt iedereen wa-
ter; Leida kan dat alleen met
een rietje. 

Schitterend
Toch geniet ze met volle teu-

gen. „Ik vind het schitterend
hier, alles is even leuk. Het is
wel heel vermoeiend, maar
thuis kan ik weer uitrusten.
Nu wil ik alles meemaken!”

Leida heeft al sinds 1983
multipele sclerose, een neuro-
logische aandoening waarbij
steeds meer functies uitvallen.

„Toch ga ik niet bij de pakken
neerzitten. Ik zeg niet ’Ik ben
ziek dus ik kan niets meer’.
Het is voor mij heel belangrijk

om deze uitdaging aan te gaan
en deze reis, ondanks mijn be-
perkingen, te maken!”

De wereld van iemand met

een handicap is anders, is de
ervaring van Hermie Sterk.
„Wij gezonde mensen hebben
veel meer commentaar en kri-
tiek op anderen. En minder ge-
duld. Mijn man en ik hebben
gemerkt dat we nu in een te-
vredener wereld terecht zijn
gekomen, eentje met minder
stress.”

In Londen namen Jan en
Hermie deel aan alle uitstap-
jes. Vrijwilligers duwden de
rolstoel. Dat deden ze vaak
met z’n tweeën, want Jan is
zwaar. Dat is ook goed te mer-
ken in het zwembad van het
hotel, waar ze hem met z’n ze-
venen uit het water helpen.
Toch heeft het zwemmen hem
goed gedaan. Hermie: „In het
water herkende ik mijn eigen
Jan weer, de Jan van vroeger.
Hij genoot, had praatjes voor
tien en hij lachte weer!’’ Jan
merkt dat de vakantie hem
goed heeft gedaan: „Ik ben
veel meer ontspannen en heb
weer voldoende energie om
verder te gaan.” 

Aanvankelijk zagen Jan en
Hermie het niet zitten om met
de bus van de Zonnebloem
mee te gaan. „Maar Regien,
de hoofdverpleegkundige van
deze reis, belde ons om te ho-
ren of we nog vragen hadden.
Zo nam ze onze zorgen weg.
De hartelijkheid en gastvrij-
heid waren tijdens de hele reis
overweldigend!”Jan vult aan:
„Je voelt je vreselijk kwets-
baar. En als mensen zo meele-
ven, dan is dat hartverwar-
mend!”

■ Jan
Sterk 
geniet met
zijn vrouw
Hermie in
het grote
reuzenrad
London
Eye. 
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■ Buschauffeur André Kahlman helpt Leida
Bosman uit de bus.

LONDEN – Alles wat tegen kan zitten, zat tegen:
eindeloze files, oponthoud bij de paspoortcontrole
en de Kanaaltunneltrein gemist. Zelfs in de hotelka-
mers was bij aankomst van alles mis. „Toch hoorde
je onze gasten niet klagen. Voor hen is dit de vakan-
tie van hun leven en ze genieten volop, van álle din-
gen die gebeuren!” 

Gehandicapten „lekker in Londen” met vrijwilligersorganisatie De Zonnebloem

door LIZET
VAN TRIET
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VAKANTIE is voor mensen
met een chronische ziekte of
aandoening minder vanzelf-
sprekend. Aan het eropuit
gaan, gaat dikwijls een com-
plex proces van organiseren
en regelen van aanpassingen
vooraf. Gezond&Wel be-
steedt de komende weken
volop aandacht aan de Pati-
ent op Vakantie. VAN-
DAAG: Mee met De Zonne-
bloem.

Regien Catsburg (45), hoofd
verpleging van de Zonne-
bloemreis naar Londen, oogt
tevreden. En ze geniet, net als
haar gasten. „Het is een soort
verslaving, dit vrijwilligers-
werk.” 

Voor de 67e keer is Regien
mee met mensen die door een
lichamelijke beperking niet
alleen op vakantie kunnen.
„Dit is heel bijzonder. Je ziet
dat mensen vanuit hun ellen-
de zó kunnen genieten.” Iede-
re reis weer valt het de ver-
pleegkundige op dat de sfeer
binnen de kortste keren ge-
weldig is: „Net een grote fami-
lie.”

Zestien vrijwilligers reizen
met achttien gasten, allen tus-
sen 45 en 65 jaar, met de bus
naar Londen. Sommige va-
kantiegangers kunnen hele-
maal niet staan, anderen zet-
ten een enkel stapje met een
stok. Voor iets langere afstan-
den zijn ze allemaal afhanke-
lijk van hun rolstoel, onder
meer een voorwaarde om met
een reis van De Zonnebloem
mee te mogen. 

Toilet
Dit keer worden ze niet

door familie of partner ge-
duwd, zodat de mantelzorgers
zélf ook kunnen meegenieten.
De uitstapjes worden veelal
gezamenlijk gemaakt, met de
hele groep. Maar sommigen
kiezen ervoor om – net als
vroeger – met hun partner, en
één of twee vrijwilligers, naar
een museum te gaan. 

Regien: „We komen graag
aan individuele wensen tege-
moet.” Het blijkt wel een hele
onderneming om met een li-
chamelijke handicap met het
openbaar vervoer te reizen.
„Maar het is heerlijk om te

zien dat echtparen weer met
elkaar dingen kunnen doen.”

Reizen in een grote stad is
spannend, en al helemaal in
een rolstoel. Even naar een
toilet gaan is er voor velen niet
bij, daarvoor moeten we naar
een speciale locatie. Af en toe
moeten we daarvoor zelfs een

omweg van drie kwartier ma-
ken. Maar dan heb je ook wel
wat: in een openbaar invali-
dentoilet, vlak bij de Big Ben,
is zelfs een tillift en een aan-
kleedtafel aanwezig.

Overwinning
Ziekenverzorgster José

Verschuuren (54) uit Oldetrij-
ne is ook alweer voor de ne-
gentiende keer mee. Ze merkt
op dat er misschien niet zo
heel veel mooie dingen in
Londen bezichtigd kunnen
worden. „Maar het is voor de
meesten toch een overwin-
ning om met deze reis mee te

gaan. Dat we hen, ondanks
hun handicap, toch een stukje
van de wereld kunnen laten
zien is geweldig!”

José: „Je hoort wel eens dat
wij onze vrije tijd opofferen.
Maar zo zie ik dat helemaal
niet. Deze vakantie heeft een
grote meerwaarde. Door te
geven, krijg ik zoveel terug.
Dat iedereen het naar zijn zin
heeft, dat is echt kicken! Bo-
vendien is het vaak hartver-
warmend hoe mensen met el-
kaar omgaan. En we discussi-
eren over belangrijke dingen
in het leven. Bijvoorbeeld:
blijf je bij je partner, die in-
eens afhankelijk van je

wordt? Kun en wil je die ver-
zorgen, of kies je ervoor om
weg te gaan?” 

Regien vult aan: „Door te
zien dat het jou ook ieder mo-
ment kan gebeuren, leer ik re-

lativeren.” Er is wel een scha-
duwzijde: de tranen die aan
het eind van de reis vloeien. 

Regien: „Velen gaan weer
terug naar hun plekje ’achter
de geraniums’. Daar missen ze
vaak de aandacht die er hier
wel voor ze is.”

Van een medewerkster
UTRECHT – Invalidentoi-

letten in binnen- en buiten-
land staan vaak zo vol, dat er
geen plek meer is voor een
gast in een rolstoel. Dat is de
ervaring van Sabine van der
Vlist (29) wanneer ze op va-
kantie gaat. Maar er zijn
meer zaken die haar vakan-
tieplezier kunnen beder-
ven…

Een paar treetjes scheidden
Sabine een paar jaar geleden
van haar vakantiebungalow
in een Nederlands park.
Verder kwam ze niet, want ze
kan niet lopen en is voor haar
vervoer afhankelijk van een
rolstoel. Sabine: „In de gids
stond dat het onderdak was
aangepast en dat klopte ook.
Maar het zou wel handig zijn
geweest als je ook bij de voor-
deur had kunnen komen!
Maar daar was even niet aan
gedacht. Gelukkig werd er
snel een loopplank geregeld.”

Sabine is vanaf borsthoogte
verlamd doordat ze geboren is

met een ’spina bifida’, de La-
tijnse naam voor een open
rug. Ze is aan haar rolstoel ge-
kluisterd en kan rechtop blij-
ven zitten doordat er twee sta-
len pennen in haar rug zijn
aangebracht. Sinds kort
woont ze zelfstandig, in een
woonvorm in Amersfoort
waar ze 24 uur per dag zorg
kan krijgen.

In bijna geen enkele vakan-
tiebestemming in het buiten-
land staan bedden die in hoog-

te verstelbaar zijn. Met de
komst van mensen met een
handicap als Sabine is dus ei-
genlijk geen rekening gehou-
den. 

Zwaar
Angelique, de moeder van

Sabine, vertelt hoe lastig dat
is: „Hoewel onze dochter niet
lang is, slechts 1.38 m, is ze,
doordat ze zelf niet mee kan
werken, wel zwaar. Dat geldt

■ Sabine
van der
Vlist zit
samen
met haar
ouders op
een ter-
rasje in
Zwitser-
land.
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Weinig aanpassingen
in buitenland

■ Het Zonnebloem-reisgezelschap in hartje Londen. FOTO’S: DE TELEGRAAF

■ Zieken-
verzorg-
ster José
Ver-
schuuren
duwt
Thea
Smidt na
het wisse-
len van de
wacht
voor Buc-
kingham
Palace
naar de
volgende
beziens-
waardig-
heid. 

■ Hoofd verpleging Regien
Catsburg.

„Dat we hen een
stukje van de
wereld kunnen
laten zien is
geweldig!”
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