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Daarnaast heeft het pro-
gramma aandacht voor een
project waarbij zalmen met
zenders worden uitgerust.

Verder: buiten-
kunst in de Flevo-

polder en hoe ver kunnen tro-
pische zaden van planten ei-
genlijk afdrijven?

NED. 2, 19.20 UUR

Vroege Vogels vraagt zich
vandaag af of de gevaarlijke
eikenprocessierups de stren-
gewinterheeft doorstaan.De
brandharen van
de beestjes kun-
nen tot gezondheidsklachten
leiden, hoewel niet iedereen
daar even gevoelig voor is.

■ Om de over-
last te be-

perken wor-
den eikenpro-
cessierupsen
op sommige
plaatsen met

een soort
stofzuiger

van de bomen
gehaald.
FOTO: ANP

COURAGE UNDER
FIRE. (RTL 8, 20.30)
Kolonel Serling on-
derzoekt de staat van
dienst van de omge-
komen kapitein Ka-
ren Walden, omdat
zij kans maakt op de
Medal of Honor. (VS,
1996, actiefilm) 7
INTO THE BLUE.
(VER, 20.30) Een
groep duikers komt
zwaar in de proble-

men als ze een ille-
gale lading van een
gezonken vliegtuig
vinden. (VS, 2005,
avonturen/actiefilm)

6
WRONGFULLY
ACCUSED. (RTL 7,
20.30) Ryan heeft
een affaire met de
vrouw van de man
die hem al jaren on-
dersteunt. Dan
wordt deze man
door huurlingen ver-
moord en krijgt Ryan
de schuld. (VS, 1998,
filmkomedie) 6
THE BURBS. (RTL
7, 22.05) Ray Peter-
son heeft nieuwe bu-
ren gekregen. Over-
dag laten zij zich lie-
ver niet zien. De
buurtbewoners be-
schouwen ze als dui-
velse sekteleden.
(VS, 1989, komedie)

7
INTO THE BLUE 2.
(VER, 22.40) Diep-
zeeduikers Sebas-
tion en Dani krij-
gen veel geld in
ruil voor het bege-
leiden van duikex-
cursies. Wanneer
dubieuze klanten
hen in gevaar
brengen, wordt
hun liefde op de
proef gesteld. (VS,
2009, avonturen/
actiefilm) 5

■

RAM: U kunt vanochtend humeurig zijn, maar
dat duurt niet lang. Tel uw zegeningen, dan ziet u
het leven snel weer van de zonnige kant. Toon

een vriendelijk gezicht en u krijgt sympathie terug. U kunt
iets gewonnen hebben en dat is al een glimlach waard.

STIER: Wees eerlijk over iets wat u al geruime
tijd dwarszit, maar niet zo eerlijk dat anderen er-
aan onderdoor gaan. Ruim uw huis weer eens op,

dat is vast nodig en ga voor een nieuw kleurtje. Verwijder
spinnenwebben en tevens de hersenspinsels in uw hoofd.

TWEELINGEN: Er breekt een actieve sociale pe-
riode aan en het leven is wat overzichtelijker. Een
bepaalde relatie roept geen vragen meer op en u

weet waar u aan toe bent. Het is nu van belang te laten
zien wat uw plannen zijn en daaraan vast te houden.

KREEFT: Als u geld uitgeeft, geef het dan aan
uzelf uit. Laat uw gevoel voor humor voor zich
spreken, maar maak geen grapjes ten koste van

anderen. Pak communicatieve problemen op originele
wijze aan. Overtuig u ervan dat u wordt begrepen.

LEEUW:Op communicatie in groepsverband rust
zegen; u voelt anderen goed aan en weet uw be-
doelingen duidelijk te maken. Een gunstig mo-

ment om een vergadering te beleggen of een presentatie
te doen. Uw plannen en wensen worden met instemming
begroet.

MAAGD: Laat u intellectueel inspireren en ge-
bruik uw communicatieve talent. Een prima mo-
ment om een nieuwe reclamecampagne te star-

ten of een verkoopdemonstratie te geven. Zorg dat uw in-
terrupties tijdens een discussie hout snijden.

WEEGSCHAAL: Vrienden en familie kunnen er
een speciale dag van maken, maar wees op uw
hoede waar het uw partner betreft, want die kan

overgevoelig reageren. Een juridische kwestie bereikt een
punt waarop u zich er niet meer mee wilt bemoeien.

SCHORPIOEN: Het kan een drukke dag worden
met onverwachte veranderingen. Misschien
moet u een zieke waarnemen of krijgt u ineens

met publiek te maken bij beroepsactiviteiten. Het zal alle-
maal in uw voordeel zijn, al zal dat niet meteen blijken.

BOOGSCHUTTER: Filosofische onderwerpen
kunnen uw gesprekken domineren en uw eigen
levensfilosofie kan ter discussie komen. Bedenk

eens een nieuwe doelstelling. Een romance die nu van
start gaat, zal gekenmerkt worden door grote openheid.

STEENBOK: Uw zesde zintuig zal u waarschu-
wen voor een probleem en als u prompt reageert,
kunt u het voorkomen. Wijd u aan gezinszaken

en controleer of u voldoende verzekerd bent. Bedenk wat
u sneller, beter of goedkoper kunt regelen.

WATERMAN: Een perfecte dag voor gezamen-
lijke activiteiten. U kunt uw gezelschap intellec-
tueel inspireren waardoor prachtige ideeën ter

tafel komen. Ook kunt u zich tot iemands intellect aange-
trokken voelen en diegene vaker willen zien.

VISSEN: Sta vroeg op; er staan u interessante
ontwikkelingen te wachten, zeker als uw gezin
recent is uitgebreid met een kind of huisdier. Uw

gewone routine kan ontregeld worden en u zult dat nog
leuk vinden ook. Zorg goed voor uzelf en eet gezond.

In de tweede helft van dit jaar kan u een part-
nerschap worden aangeboden waarover u
ernstig moet nadenken. Uw kans op uitein-
delijk succes wordt sterk vergroot als u een
team vormt met de juiste persoon die uw
vaardigheden en talenten aanvult. De pla-
neet die in uw sector reizen actief is, heerst
tussen 6 juni en 8 september.

VANDAAG JARIG
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06.25MAX Geheugentrainer. 06.45Nederland in Be-
weging! 06.59KRO’s Goedemorgen Nederland. 07.00
NOS Journaal. 07.10KRO’s Goedemorgen Neder-
land. 07.30NOS Journaal. 07.40KRO’s Goedemor-
gen Nederland. 08.00NOS Journaal. 08.10KRO’s
Goedemorgen Nederland. 08.30NOS Journaal. 08.40
KRO’s Goedemorgen Nederland. 09.00NOS Jour-
naal. 09.15Nederland in Beweging! 09.30NOS Jour-
naal. 09.40MAX Geheugentrainer. 10.00NOS Jour-
naal. 11.00NOS Journaal. 12.00NOS Journaal. 13.00
NOS Journaal. 13.10NOS Sportjournaal. 13.20NOS
Journaal. 13.30NOS Sportjournaal. 13.40NOS Jour-
naal. 13.50NOS Sportjournaal. 14.00NOS Het vra-
genuurtje. 15.00 NOS Journaal. 15.35 ONM. 16.00
Pauw & Witteman. 16.50 Opium weet wat er speelt.
17.00Niels geeft de koeien eten. 17.04Martin mor-
ning. 17.16Adriaan. 17.25Sesamstraat. 17.56SP.
18.00 NOS Journaal.
18.15 EénVandaag.
18.40 NOS Sportjournaal. Aandacht voor het

actuele sportnieuws.
19.00 Lingo.Woord- en taalspel .
19.25 Het Academisch Ziekenhuis. Toen Nicole

verteld werd dat ze zich geen zorgen hoeft te
maken over de knobbel in haar borst legde ze
zich er niet bij neer.

20.00 NOS Journaal.
20.30 Blik op deweg. Verkeersmagazine.
21.05 TROS Regelrecht.
21.50 Opsporing verzocht.
22.35 De rijdende rechter.
23.05 Pauw&Witteman.
00.00 NOS Journaal.
00.20 Pauw&Witteman.
01.15 NOS Journaal.

07.00 Disney feest. 07.30 Ernst, Bobbie en de rest.
08.00 Tommy Teleshopping. 09.00 Always greener.
10.00 Tommy Teleshopping. 11.00 Astro TV. 13.00
Tommy Teleshopping. 14.00 Home and away. 14.30
Always greener. 15.35 Disney feest. 16.15 Seinfeld.
16.45Ready steady cook. 17.45Grey’s anatomy.
18.40 Ghost whisperer. Amerikaanse dramase-

rie. Melinda is bezorgd omdat Andrea de
oversteek niet wil maken. Ze roept de hulp in
van een geschiedenisdeskundige.

19.35 Ghost whisperer. Amerikaanse dramase-
rie. Melinda maakt kennis met Delia, de moe-
der van een jongetje dat waardevolle dingen
uit haar winkel heeft gestolen. Melinda is ver-
rast als ze erachter komt wat hem motiveert.

20.30 S1NGLE.Nederlandse dramaserie. Als
Barry en Jolien huwelijksproblemen hebben,
roepen ze de hulp van Nienke in. Dokter
Wesseldijk krijgt een inzinking en wordt naar
huis gebracht. Stella heeft een date op een
opmerkelijke plaats. Met: Katja Schuurman,
Bracha van Doesburgh, Eva van der Gucht.

21.05 Cougar Town. Amerikaanse dramaserie.
Jules’ familie en vrienden bemoeien zich met
haar date met Josh. Ondertussen moet Bob-
by zich als een volwassen persoon gedragen
om om te kunnen gaan met Travis.

21.35 Ugly Betty. Amerikaanse comedyserie.
22.30 Law&Order: Special Victims Unit. Ame-

rikaanse dramaserie.
23.20 Cold case. Amerikaanse detectiveserie.
00.15 ER. Amerikaanse dramaserie.
01.15 Nachtprogrammering: Relax TV.
04.00 Hart van Nederland & Shownieuws.

07.00NOS Journaal met gebarentolk. 07.10NOS Jour-
naal. 08.00NOS Journaal met gebarentolk. 08.10NOS
Journaal. 09.00 NOS Journaal met gebarentolk. 09.10
That’s the question. 09.35 Opium. 10.00 Goudzoekers.
10.30KRO Reporter. 11.07GroenLinks. 11.10 Tijd voor
MAX. 12.00NOS Journaal. 12.10 Lingo. 12.35Man bijt
hond. 13.00 NOS Journaal. 13.10 NOS Sportjournaal.
13.15Holland Sport. 14.15Radar. 15.00 Tegenlicht:
Het nieuwe rijden. 16.00NOS Journaal. 16.10Vrijetijd
tv: Puppy training. 16.35 Helder. 17.00 NOS Journaal.
17.10Het beste van de Kloosterserie. 17.35 Tijd voor
MAX.
18.25 That’s the question.Quiz.
18.50Man bijt hond. Serie reportages waarin te

zien is dat groot nieuws klein kan zijn en klein
nieuws groot.

19.20 Vroege vogels. Exploratie van milieu en na-
tuur in Nederland.

19.55 Rail away. Serie documentaires over mar-
kante spoorlijnen overal ter wereld. Tijdens de
treinreis langs de Schotse oostkust vanaf Aber-
deen passeren we een lange rij kunstwerken.

20.25Netwerk.
20.50 De kist.Renate Rolefes is kunstenares. Na

het overlijden van haar vader maakte ze een
schildering op zijn kist. Vuilnisman Gerhard Nij-
hof en zijn vrouw Annie zijn in hun leven vaak
met de dood geconfronteerd.

21.15Moraalridders.
22.00 NOS Journaal.
22.15 Nova/Den Haag vandaag.
22.55 Het Derde Testament.
23.25 Kunststof TV. Live talkshow.
00.05Nova/Den Haag vandaag.
00.40 Netwerk/Man bijt hond/EénVandaag.

07.05Coronation Street. 07.35 The bold and the beau-
tiful. 08.00 Tommy Teleshopping. 13.00Shownieuws:
Late editie. 13.15 Trauma centrum. 13.45De grote ver-
bouwing. 14.40Coronation Street. 15.10 The Cosby
show. 15.40 Still standing. 16.10 According to Jim.
16.30 The bold and the beautiful. 17.00 Little house on
the Prairie.
18.00De grote verbouwing.Realityprogramma.
19.00 Hart van Nederland - Vroege editie.
19.20 Shownieuws - Vroege editie.
20.00 Trauma centrum.Realityprogramma.
20.30NCIS. Amerikaanse misdaadserie. Een van

Gibbs’ boten wordt teruggevonden met twee
vermoorde soldaten aan boord. Gibbs moet
noodgedwongen de betrokkenheid van zijn
mentor Mike Frants onderzoeken.

21.30NCIS. Amerikaanse misdaadserie. Ondanks
dat Gibbs met pensioen is wordt zijn hulp inge-
roepen, omdat Fornell wordt bedreigd door een
uit de gevangenis ontsnapte crimineel.

22.30 Hart van Nederland - Late editie.
22.45 Piets weerbericht.
22.50 Shownieuws - Late editie.
23.20 Tienermoeders. Pamella is onbedoeld

zwanger van een tweeling, waarvan een van
de baby’s een aangeboren afwijking heeft.
Fleur is zwanger van haar ex-vriend en Tama-
ra is zwanger en heeft geen diploma of werk.

23.50Ontsnapt aan de dood. Serie reportages
over mensen die op het randje van de dood
belanceerden. Ondersteund door een gedetail-
leerde reconstructie vertellen ze hun verhaal
en hoe ze aan de dood zijn ontsnapt.

00.50Astro TV.

06.45 Mickey Mouse Clubhouse. 07.10 Calimero.
07.20 Sesamstraat. 07.45 Niels geeft de koeien eten.
07.49Martin morning. 08.01Adriaan. 08.10De wereld
van K3. 08.40Olivia. 08.50Bol & Smik. 09.00Koeke-
loere. 09.15Huisje boompje beestje. 09.30 Teletub-
bies. 09.55 Het Zandkasteel. 10.10 Tweenies. 10.30
Rekenverhalen. 10.45 Riskante regio’s. 11.00WitWat.
11.30NOS Jeugdjournaal met gebarentolk. 11.45Bar-
bapapa rond de wereld. 11.50Bruine beer in het blau-
we huis. 12.10 Olivia. 12.20 De wereld van K3. 12.45
Milan en Maks gaan steppen. 12.49 Kleine prinses.
13.00 Koeien melken. 13.03De grabbelton. 13.05Hopla.
13.10Sesamstraat. 13.35Pingu. 13.45Calimero. 13.55
Teletubbies. 14.20 Barbapapa rond de wereld. 14.30
Mickey Mouse Clubhouse. 14.50 Dokter Hond. 15.05
Tupu. 15.30De Smurfen. 15.40 Zóóó gênant!! Camp
Lazlo. 16.30 6tien. 16.50Willem Wever proefjes. 16.55
Street football. 17.15 NOS Jeugdjournaal. 17.20 H2O.
17.45AVRO AvaStars.
18.00 SpangaS.
18.23 Het Klokhuis.De omstandigheden waren

vroeger op de scholen slechter dan nu. De
schoolarts moest er voor zorgen dat daar ver-
andering in kwam.

18.45 NOS Jeugdjournaal.
19.00 ONM.
19.25 DeWereld Draait Door. Liveprogramma.
20.08 NOS Journaal op 3.
20.15 NOSUEFA Champions League: voorbe-
schouwing, wedstrijd en nabeschouwing.

22.40 NOSUEFA Champions League.Nabe-
schouwing en samenvatting overige wedstrijden.

23.20 NOS Sportjournaal.
23.35 NOS Journaal op 3.
23.45 DeWereld Draait Door. Talkshow.
00.40 NOS Journaal/NOS Sportjournaal/DWDD.

07.00 Blik op sterren. 07.30 Suerte. 08.00RTL Nieuws.
08.15 Teleshop 7: Suerte. 08.45 RTL Nieuws. 09.00
RTL Z Nieuws. 10.20Studio E & W. 10.40RTL Z
Nieuws. 11.20Miljarden gezocht. 11.40RTL Z Nieuws.
12.20Business links. 12.40RTL Z Nieuws. 15.20We-
kelijks gesprek met de minister van Financiën. 15.30
RTL Z Nieuws. 15.50Wekelijks gesprek met de minis-
ter van Financiën. 16.00RTL Z Nieuws. 16.20 Ik begin
voor mezelf. 16.40RTL Z Nieuws.
18.00 The A-Team. Ameri-

kaanse actieserie. Met:
Dirk Benedict, Dwight
Schultz, George Peppard.

18.55 De politie op je hielen!
Serie reportages over de
snelste en gevaarlijkste po-
litieachtervolgingen ooit.

19.50 De Pfaff’s.Celebritydo-
cusoap. De Pfaffs zijn toe
aan een weekje vakantie
en reizen af naar het tropi-
sche eiland Barbados.
Omdat ze een vroege
vlucht hebben, slaapt de
familie in een hotel bij de
luchthaven.

20.30xWrongfully accused. Amerikaanse film-
komedie van Pat Proft uit 1998. Met: Richard
Crenna, Michael York, Leslie Nielsen.

22.05x The burbs. Amerikaanse filmkomedie
van Joe Dante uit 1989. Met: Carrie Fisher,
Bruce Dern, Tom Hanks.

00.05 RTL Poker: Heads up.
01.05 Teleshop 7.Homeshopping.

06.00Blik op sterren. 06.45RTL Nieuws. 09.05As the
world turns. 09.55Koffietijd. 10.55Goede tijden, slech-
te tijden. 11.25De Pfaff’s. 12.10 Jouw vrouw, mijn
vrouw. 13.15 ’Allo ’Allo! 13.55Herman den Blijker: En-
kele reis paradijs. 15.05Oprah Winfrey show. RTL
Nieuws. 16.05 Wie is de chef? 16.35 Jamie at home.
17.05As the world turns.
18.00 RTL Nieuws.
18.15 Editie NL.Nieuwsprogramma.
18.35 RTL Boulevard. Amusementsprogramma.
19.30 RTL Nieuws.
19.55 RTLWeer.
20.00 Goede tijden, slechte tijden.Nederlandse

soap. Janine krijgt de scheidingspapieren bin-
nen. Als ze opheldering zoekt bij Jack, krijgt ze
eindelijk zijn bittere verhaal te horen. Rik ver-
wijt Charlie oneerlijk te zijn.

20.30 TVMakelaar.Huizenmagazine.
21.30 Herrie in je huiskamer. Kookprogramma

waarin twee koppels uit dezelfde stad tegen
elkaar strijden in hun eigen huiskamerrestau-
rant. Binnen een paar dagen moeten zij met
een zelfgekozen menu en een vastgesteld
budget koken voor hun gasten en het diner in
hun eigen huiskamer uitserveren.

22.35 Jamie Oliver’s FifteenMelbourne.Culinair
programma De kandidaten krijgen een tour
door het Fifteen-restaurant en helpen de
bouwvakkers, die keihard werken om de reno-
vatie van het restaurant op tijd klaar te krijgen.

23.35 RTL Nieuws.
23.45 RTLWeer.
23.50 RTL Boulevard. Amusementsprogramma.
00.45 Teleshop 4.Homeshopping.

06.00Disney XD. 06.01Skunk fu. 06.15Shuriken
school. 06.35Matt’s monsters. 07.00Disney’s Ameri-
can dragon: Jake Long. 07.20 The suite life of Zack
and Cody. 07.45Phineas & Ferb. 08.15Matt’s mon-
sters. 09.05 Skunk fu. 09.30 Casper’s griezelschool.
10.05 Monster Buster club. 10.50 Totally spies. 11.40
Skunk fu. 12.05 The suite life of Zack and Cody. 12.30
Phineas & Ferb. 12.55 The replacements. 13.20Cas-
per’s griezelschool. 13.40 Monster Buster club. 14.05
Shuriken school. 14.30 Skunk fu. 15.00 Totally spies.
15.25Pokemon. 15.50 Jackie Chan. 16.15 The replace-
ments. 16.45Phineas & Ferb. 17.05 The suite life of
Zack and Cody. 17.35 Zeke & Luther.
18.00 Ren& Stimpy.
18.10 Seinfeld. Amerikaanse comedyserie. Het

leven van komiek Jerry Seinfeld, zijn buurman
Kramer en zijn vrienden George Costanza en
Elaine Benes.

18.40 According to Jim. Amerikaanse comedy-
serie.

19.05 Still standing. Amerikaanse comedyserie.
19.35 Friends. Amerikaanse comedyserie.
20.00 Two and a half men. Amerikaanse come-

dyserie.
20.30x Into the blue. Amerikaanse avonturen-/

actiefilm van John Stockwell uit 2005. Met:
Paul Walker, Jessica Alba, Josh Brolin.

22.40x Into the blue 2. Amerikaanse avontu-
ren-/actiefilm van Stephen Herek uit 2009. Met:
Chris Carmack, Laura Vandervoort, Audrina
Patridge.

00.25 Seinfeld. Amerikaanse comedyserie.
00.55 Ren& Stimpy.
01.05 Nachtprogrammering: Late night.

06.00 Teleshop 5. 06.01Car tracks. 06.15Best of shop-
ping. 08.45Car tracks. 09.00 TEK TV. 10.00Best of
shopping. 12.45 Blik op sterren. 13.00 Tel sell. 14.00
Best of shopping. 15.25 Tel sell. 16.10 Dr. Phil. 17.05
Over de kook. 17.35 The king of Queens.
18.00 Everybody loves Raymond. Amerikaanse

comedyserie. Robert en Debra gaan samen op
dansles. Ray is jaloers op de band die de twee
hierdoor krijgen.

18.30 The nanny. Amerikaanse comedyserie. Het
is moederdag en meneer Sheffield probeert de
kinderen te manipuleren om niet aan hun moe-
der te denken. Fran is het niet met hem eens.

19.00Wie is de chef? Kookprogramma
19.30 Over de kook.Culinair programma.
20.00 Takeme out.Datingshow.
20.30Mercy. Amerikaanse dramaserie. Veroni-

ca’s date met Sands valt in het water door een
overval. Chloe en Guillermo gaan aan de slag
op de eerste hulp. Sonia kan het erg goed vin-
den met de zoon van een oudere patiënt.

21.25 Trauma. Amerikaanse dramaserie. Glenn
verliest een patiënt, ondanks dat hij volgens het
boekje heeft gehandeld. Marisa krijgt met een
nieuwe partner te maken.

22.25 House. Amerikaanse dramaserie. In een
race tegen de klok proberen House en zijn
team een diagnose te stellen bij een twaalfjari-
ge jongen die doodziek is. Intussen vraagt
House Cameron om haar baan terug te nemen.

23.15 Takeme out.Datingshow.
23.45 The nanny. Amerikaanse comedyserie.
00.15 Take 5Movie update.
00.25 Teleshop 5.Homeshopping.

07.00 Tel sell. 17.10Oprah Winfrey show.
18.05 Dr. Phil. Talkshow waarin menselijke pro-

blemen worden besproken. Dr. Phil verruilt zijn
studio voor de straat. In steden spreekt hij met
allerlei mensen over hun problemen en geeft
raad waar nodig.

18.55 Fabeltjeskrant. Kinderprogramma over op-
merkelijke dieren in Het
Dierenbos.

19.00 Kinderziekenhuis.Rea-
lityserie over de dagelijkse
gang van zaken in het Bir-
mingham Children Hospital.

19.35 Style by jury.Make-
overprogramma waarin een
team van experts mensen
helpt een goede eerste in-
druk te maken. Gedurende
zeven dagen transformeren
de deskundigen de deel-
neemster van ruwe diamant
tot stralend middelpunt.

20.30x Courage under fire.
Amerikaanse actiefilm van Edward Zwick uit
1996. Met: Lou Diamond Phillips, Meg Ryan,
Denzel Washington.

22.45 As theworld turns. Amerikaanse soap. Lily
en Holden vangen een gesprek tussen Dusty
en Lucinda op. Lucinda drukt Dusty op het hart
dat niemand mag weten dat zij hem heeft ge-
holpen met zijn verdwijning.

23.35 OprahWinfrey show.
00.25 Teleshop 8.Homeshopping.

09.00Radio 2 op één. 12.00 . 12.15De
rode loper. 12.35 Blokken. 13.00Het jour-
naal. 13.30Het weer. 13.35Man bijt
hond. 13.55 Airport. 14.25 Thuis. 14.50
Falkenau. 15.35 Ballykissangel. Clips.
16.35 Nigel Slater’s simple suppers.
17.05 Vrolijk Vlaanderen. 17.35 Buren.
18.00 Het journaal. Nieuws met sport.
18.10 De rode loper.
18.35 Blokken.
19.00 Het journaal. Nieuws met sport.
19.40Man bijt hond.
20.05 Het weer.
20.10 Thuis. Belgische soapserie.
20.40 Flikken. Belgische misdaadserie.
21.30 Koppen XL. Serie reportages.
22.00 De klas van Frieda.
22.45 Het journaal laat.Met sport en

beursberichten.
23.06 KENO-uitslagen.
23.07 Het weer.
23.10 ’Allo ’allo. Britse comedyserie.
23.40Man bijt hond.
00.05 De rode loper.
00.25 Doorlopende herhalingen van

Het journaal laat en Het weer.

07.00 Bumba. 07.05Uki. 07.10 Twee-
nies. 07.25 Disney’s Legend of Tarzan.
07.30 Mickey Mouse Clubhouse. 07.55
SamSam. 08.00 Samson en Gert. 08.30
De avonturen van Bibi & Tina. 09.00 x
Air buddies. 10.15Oggy en de kakkerlak-
ken. 10.25 Pat & Stan. 10.35De Smur-
fen. 11.00 Twisted Whiskers. 11.10Dis-
ney’s Legend of Tarzan. 11.35 Spetter.
11.45Go IV. 11.55 Animalia. 12.20 Sta-
fari. 12.35 De avonturen van Bibi & Tina.
13.00George van de jungle. 13.15 Pat &
Stan. 13.20 Pippi Langkous. 13.45Miss in
de modder. 13.55 Twisted Whiskers.
14.05 Miss in de modder. 14.20 Tupu.
14.45 Eurokids specials. 15.30 Pippi
Langkous. 15.55De Smurfen. 16.20Ma-
ma Mirabelle. 16.30 Samson en Gert.
16.55 Hazentem Internationaal. 17.10
Disney’s Legend of Tarzan. 17.35 Sally
Bollywood. 17.50De kinderpuzzel: De 32.
18.00 Karrewiet.
18.10 4 Tegen Z. Duitse jeugdserie.
18.35Miss in demodder.
19.00 Spetter. Nederlandse Jeugdserie.
19.10 De kinderpuzzel: De 32.
19.15 Karrewiet.
19.25 De dodelijkste 60. Reisreporta-

ges waarin Steve Backshall in zes con-
tinenten op zoek gaat naar de zestig
dodelijkste dieren.

20.00 Terzake.Magazine.
20.40 Publiek geheim.
21.10 Apocalyps. De TweedeWe-

reldoorlog. Eind 1942. De situatie
aan het Oostfront stagneert. De Joden-
vervolging wordt erger en agressiever.
De geallieerden komen aan op Sicilië.

22.05 Climate wars. Iain Stewart vraagt
zich af waarom er zo veel verwarring is
over klimaatveranderingen. In Groen-
land constateert hij dat wetenschap-
pers huiveren voor het enorme tempo
waarmee het klimaat verandert.

23.00 Le flic, la juge et l’assassin. Een
bewakingscamera heeft in de nacht
van de moord op Malika onthullende
beelden gefilmd. De forensische on-
derzoekers vinden bloedsporen ver
van de plaats delict.

23.50 Virus.

09.00 heute. 09.05 Rote Rosen. 09.55
ARD-Wetterschau. 10.00 heute. 10.03
Brisant. 10.30 x Pfarrer Braun: Schwein
gehabt! 12.00 heute. 12.15 ARD-Buffet.
13.00 ZDF-Mittagsmagazin. 14.00 Tages-
schau. 14.10 Rote Rosen. 15.00 Tages-
schau. 15.10 Sturm der Liebe. 16.00 Ta-
gesschau. 16.10 Nashorn, Zebra & Co..
17.00 Tagesschau. 17.15 Brisant. 18.00
Verbotene Liebe. 18.25 Marienhof. 18.50
Das Duell im Ersten. 19.20 Das Quiz mit
Jörg Pilawa. 19.45 Wissen vor 8. 19.50
Das Wetter im Ersten. 19.55 Börse im
Ersten. 20.00 Tagesschau. 20.15 x Lui-
ses Versprechen. 21.45 x Eva Zachari-
as. 23.15 Tagesthemen. 23.43 Das Wet-
ter im Ersten. 23.45 Menschen bei
Maischberger. 01.00 Nachtmagazin.
01.20 x Stanley & Iris. 03.00 Tages-
schau. 03.05 x Fröhliche Ostern. 04.40
Tagesschau. 04.45 ARD-Buffet. 05.30
ZDF-Morgenmagazin.

09.00 heute. 09.05 Volle Kanne - Service
täglich. 10.30 Hanna - Folge deinem Her-
zen. 11.15 Reich und Schön. 11.35 Reich
und Schön. 12.00 heute. 12.15 drehschei-
be Deutschland. 13.00 ZDF-Mittagsma-
gazin. 14.00 heute - in Deutschland.
14.15 Die Küchenschlacht. 15.00 heute -
Sport. 15.15 Tierische Kumpel. 16.00
heute - in Europa. 16.15 Hanna - Folge
deinem Herzen. 17.00 heute. 17.15 hallo
deutschland. 17.45 Leute heute. 18.00
SOKO Köln. 19.00 heute. 19.20 Weerbe-
richt. 19.25 Die Rosenheim-Cops. 20.15
Das Weltreich der Deutschen. 21.00
Frontal 21. 21.45 heute-journal. 22.12
Weerbericht. 22.15 37Âº: Nicht ohne mei-
nen Bruder. 22.45 Markus Lanz. 00.00
heute nacht. 00.15 Neu im Kino: A single
man, van Tom Ford. 00.20 xWhite lies -
Das Leben ist zu kurz, um ehrlich zu sein.
01.55 heute. 02.00 Markus Lanz. 03.15
heute. 03.20 Frontal 21. 04.05 37Âº: Nicht
ohne meinen Bruder. 04.35 Global Vision.
04.45 Der Supersegler - Rekordrausch
auf dem Meer. 05.00 hallo deutschland.
05.30 ZDF-Morgenmagazin.

08.35 WATTS. 08.45 Eurogoals. 09.30 Champions club. 11.00 Curling.
Live WK in Cortina d’Ampezzo, groepswedstrijd Denemarken - Zweden
mannen. 13.00 Eurogoals. 13.30 Champions club. 15.00 Gewichthef-
fen. Live EK in Minsk, vrouwen tot 53 kg. 16.30 Curling. Live WK in Cor-
tina d’Ampezzo, groepswedstrijd Schotland - Duitsland mannen. 18.00
Gewichtheffen. Live EK in Minsk, mannen tot 62 kg. 19.00 Eurogoals
flash. 19.10 Gewichtheffen. Live EK in Minsk, mannen tot 62 kg. 20.00
Boksen. 21.00 Curling. Live WK in Cortina d’Ampezzo, groepswedstrijd
Duitsland - Canada mannen. 23.00 Free ride spirit. 23.30 Autosport: FIA
WTCC Inside. 00.00 Gewichtheffen. EK in Minsk, vrouwen tot 53 kg.
00.45 Gewichtheffen. EK in Minsk, mannen tot 62 kg.

06.00 The Shak: Cool jobs. 06.30 Trent’s wild cat adventures: Hoedspruit. 07.00 Prove it! 07.30 Wat is wat: Vliegtuigen. 08.00
Monkey thieves: Beggar’s banquet. 08.30 Heads up: How far can we go in space? 09.00 Animal inspectors. 09.30 Animal
rescue squad. 10.00 Shark men: Big mama. 11.00 Is it real?: Stigmata. 11.30 Seconds from disaster: Chicago. 12.00 Earth
investigated: 21st Century submarines. 13.00 Known universe: Time bombs. 14.00 Is it real?: Stigmata. 14.30 Seconds from
disaster: Chicago. 15.00 Air crash investigation special report: Fatal fix. 16.00 Hooked: Monster fishing - Mongolian terror trout.
17.00 The Border: Night shift. 18.00 Britain’s greatest machines with Chris Barrie: 1930s. 19.00 Air crash investigation: Fire on
board. 20.00 Is it real?: Bermuda Triangle. 20.30 Seconds from disaster: Crash of the Concorde. 21.00 Earth investigated:
Apocalypse earth. 22.00 Known universe: Star gates. 23.00 Earth investigated: Apocalypse earth. 00.00 Known universe: Star
gates. 01.00 Is it real?: Bermuda Triangle. 01.30 Seconds from disaster: Crash of the Concorde. 02.00 Air crash investigation:
Fire on board. 03.00 Earth investigated: Apocalypse earth. 04.00 Known universe: Star gates. 05.00 Is it real?: Bermuda Tri-
angle. 05.30 Seconds from disaster: Crash of the Concorde. 05.59 National Geographic Junior.

06.00 How it’s made: Pneumatic impact wrenches. 06.25 How it’s made: Jaws of life. 06.50
Oil, sweat and rigs. 07.40 Dirty jobs: Well digger. 08.30 Hot rod apprentice: Hard shine - ’57
Chevy Gasser. 09.20 American chopper: Darien Lake bike. 10.15 Overhaulin’: The boss is
back. 11.10 How it’s made: Thermometers. 11.40 How it’s made: Carburettors. 12.05 Ultimate
survival: European Alps. 13.05 Deadliest catch: Lobstermen: Breaking point. 14.05 Nextworld:
Future superhuman. 15.05 Die Ludolfs. 16.05 Chop shop: Super surfer. 17.05 Mean green
machines. 17.35 Green wheels: KillaCycle. 18.05 Mythbusters: Steam cannon. 19.05 Mega
builders: Mega bridge. 20.05 Fifth gear. 20.35 Breaking point: Bus. 21.35 Dirty jobs: Goose
down plucker. 22.35 Destroyed in seconds. 23.00 Deadliest catch: Catch as catch can. 00.00
Manhunt: Search for a killer: BTK. 01.00 Miami Ink: Ami and Nunez buy a bar. 01.55 How it’s
made: Thermometers. 02.25 How it’s made: Carburettors. 02.50 Nachtprogrammering.

07.00 Breakfast. 10.15 Animal 24/7. 11.00 Homes under the hammer. 11.55 Nieuws
en weerbericht. 12.00 To buy or not to buy. 12.30 Cash in the attic. 13.10 Nieuws en
weerbericht. 13.15 Bargain hunt. 14.00 Nieuws en weerbericht. 14.30 Regionaal
nieuws en weerbericht. 14.45 Doctors. Murder, she wrote. Nieuws en weerbericht.
16.05 Grandpa in my pocket. 16.15 Gigglebiz. 16.30 Bear behaving badly. 16.50 Le-
on. 16.55 Shaun the sheep. 17.05 SMart. 17.30 Street monsters. 17.35 Blue Peter.
18.00 Newsround. 18.15 The weakest link. 19.00 Nieuws en weerbericht. 19.30 Regi-
onaal nieuws en weerbericht. 20.00 The One show. 20.30 EastEnders. 20.57 Nieuws
en weerbericht. 21.00 Holby City. 22.00 Masterchef. 23.00 BBC News. 23.25 Regio-
naal nieuws en weerbericht. 23.35 The man who cycled the Americas. 00.25 x The
hard way. 02.10 Weerbericht. 02.15 See hear. 02.45 Priceless antiques roadshow.

07.00 Fimbles. 07.20 Me too! 07.40 Clifford’s puppy days. 07.55 Pingu.
08.00 Green Balloon Scrapbook. 08.25 Finley the fire engine. 08.40 Kerw-
hizz. 09.00 Pinky and Perky. 09.15 ChuckleVision. 09.30 Copycats. 10.00
Planet Ajay. 10.30 The slammer. 11.00 Sorry, I’ve got no head. 11.30 Prank
patrol. 11.55 Dennis & Gnasher. 12.10 The Flintstones. 12.35 The Flintsto-
nes. 13.00 The daily politics. 13.30 x It happened one night. 15.15 Animal
park. 16.00 Diagnosis murder. Flog it! 17.30 Pointless. 18.15 Escape to the
country. 19.00 Great British menu. 20.00 Wonders of the solar system.
21.00 Grow your own drugs. 21.30 The delicious Miss Dahl. 22.00 Great
Ormond street. 23.00 Have I got news for you. 23.30 Newsnight. 00.15
Weerbericht. 00.20 Mad men. 01.10 Tropic of Cancer. 02.10 BBC News.

UW HOROSCOOP
VOOR DE HELE WEEK
De sterren over liefde,
erotiek en vriendschap,
ook over geld, studie
en werk. Of liever een
algemene voorspelling?

0909-727.66.67
(E0,80 per minuut)

Liefde is...

...samen een
droom delen.

VANDAAG

Henk Westbroek is een dap-
per man. Toch al niet ’s we-
relds beste popzanger, waagde
hij zich zelfs aan een stukje
klassieke muziek in het EO-
programma Matthäus Master-
class, waarin Bekende Neder-
landers leren hoe dit meester-
werk te zingen. Henk kent zijn
zwakheden, maar deze heeft
hij even gemist. Zijn interpre-
tatie van de Matthäus-Passion
gaf het lijden nieuwe beteke-
nis. Kort samengevat, vrij
naar het mooiste deel uit het
stuk: erbarme mich. Mijn
glaasje paaswijn knapte spon-
taan tijdens Henks recital.
Mein Gott!

Heb meelij, moet ook Her-
man den Blijker hebben ge-
dacht toen hij met zijn wentel-
wiek uit de hemel viel en zon-
der noemenswaardig letsel
met een klap op aarde terug-
keerde. Een toepasselijke ma-
nier om de paasdagen te be-
ginnen, al zal Herman daar
anders over denken. Het voor-
val was kaasje voor de diverse
showrubrieken die de wonder-
baarlijke wederopstanding
toedichtten aan Hermans di-
eet, waardoor hij 25 kilo kwijt-
raakte. Net op tijd!

Eveneens uit de as herrezen:
Koffietijd. Gisteren introdu-
ceerden Quinty Trustfull en
Loretta Schrijver op RTL 4
Koffietijd 2.0, waarbij niets
meer doet denken aan de thee-
mutsdagen van Mireille en
Hans. Anno 2010 is Koffietijd
hip! Biologisch! Duurzaam!
„De nieuwste trend in koffie is
duurzaamheid”, zegt de koffie-
deskundige met een stalen ge-
zicht. Ook de Koffietijd-kok
belooft „duurzaam” te gaan
koken. Hoe, dat wordt ons
vanuit de duurzame villa tjok-
vol duurzame televisieappara-
tuur niet uitgelegd. Wel kom
ik langzaam tot het volgende
besef: het is tweede paasdag en
ik kijk naar Koffietijd! En heb
stiekem een zwak voor Loret-
ta, die steeds duurzamer
wordt.

Erbarme mich.

door Marcel
Peereboom

Voller

06.15 Planet Wissen. 07.15 Der Wander-
schäfer - Mit tausend Schafen durch die
Alpen. 08.00 Hier und Heute. 08.30 x
Ein lasterhaftes Pärchen. Lokalzeit-Ge-
schichten. 10.30 Aktuelle Stunde. 11.10
Erlebnisreisen-Tipp: Baden-Württemberg
- Bio-Urlaub im Kraichgau. 11.15 Eisbär,
Affe & Co. 12.05 Pinguin, Löwe & Co.
12.45 WDR aktuell. 13.00 In aller Freund-
schaft. 13.45 Servicezeit: Wohnen & Gar-
ten. 14.15 Familie Dr. Kleist. 15.00 Planet
Wissen. 16.00 WDR aktuell. 16.05 da-
heim & unterwegs. 18.00 Lokalzeit. 18.05
Hier und Heute. 18.20 Servicezeit: Mobil.
18.50 Aktuelle Stunde. 19.30 Lokalzeit.
20.00 Tagesschau. 20.15 Die Südsee -
Tierische Eroberer. 21.00 Quarks & Co.
21.45 WDR aktuell. 22.00 Der Dreck der
Anderen. 22.30 west.art. 23.10 west.art
Meisterwerke: ’A portable War memorial’
von Edward Kienholz, Museum Ludwig te
Köln. 23.15 Jazzline: Clueso & Bernewitz
Trio feat. Paul Brody. 00.15 RAIN - The
Beatles Experience. 01.15 x 12 Monate
Bewährungsfrist. Lokalzeit.

• •

20.00 The Simpsons. 20.25 Futurama.
20.50 South Park. 21.15 The Office.
22.05 Scrubs. 22.30 My name is Earl.
23.00 That ’70’s Show’. 23.50 8 Simple
Rules. 00.40 Becker. 01.10 Scrubs. 01.40
The Office. 02.00 Nachtprogrammering.

door RONNEKE VAN DER GENUGTEN
Het bankstel en de kussens naar de buren, de eettafel de tuin

in en alle losse spullen boven naar de overloop. Tja, je moet er
wat voor over hebben ommee te doen aan het nieuwe televisie-
programma van Herman den Blijker, Herrie In Je Huiskamer.

■ Herman den Blijker
met Fabrizio en
Renate in de keuken
van hun huiskamer-
restaurant in Voor-
burg.

FOTO:
RENE OUDSHOORN

Herrie in je
huiskamermet
HERMAN

DEN BLIJKER

Snelcursus
bij Gaus

NED. 2, 16.10 UUR

Een stuntelendeMijnheer
Wijdbeens op hondencursus
bij Martin Gaus is de favo-
riete scène van Joop vanden
Ende uit het rijke oeuvre
van André van Duin. Dat
het er ook serieus aan toe
kan gaan bij de hondentrai-

ner kun-
nen we
de ko-
mende
drie mid-
dagen
zien op
Teleac.

De tv-
cursus
volgt vier
baasjes
en hun

pups. Opzet is een welopge-
voede hond te krijgen. Van-
daag zien we dat niet alleen
de pups,maar ookdebaasjes
veel te leren hebben. Gaus:
„Zeg nooit ’nee’ tegen de
hond. Zelfs stemgeluid is
van invloed op het gedrag
van de pup.” De opgedane
kennis is direct in de prak-
tijk toepasbaar, zoals het
commando ’down’. Ook laat
Gaus het geheim zien waar-
door de hond nooitmeer aan
de lijn gaat trekken. Morgen
gaat het over de verzorging
van pups en donderdag, de
slotdag van de cursus, gaat
over samen spelen.

Voetbalkraker
NED. 3, 20.15 UUR

doet live ver-
slag van de kraker FC Barcelo-
na-Arsenal in de kwartfinale van
de Champions League. Vorige
week deelden beide teams de
punten in Londen (2-2). Com-
mentator is Jeroen Grueter.
Aansluitend volgt een samen-
vatting van CSKA-Moskou-Inter.

■Martin Gaus
…’zeg nooit nee’…

Fabrizio en Rena-
te uit Voorburg en
Rodney en Esmeralda uit
Nootdorp bijten het spits af in
deze nieuwe reeks. In eenpaar
dagen tijd toveren de stellen
hun huiskamer om tot restau-
rant. Hoogtepunt van de uit-

zending is het diner,
waarvoor dertig gas-

ten een tafel hebben gereser-
veerd.

Om gedonder met de geves-
tigde horeca te voorkomen
wordt het huiskamerrestau-
rant dezelfde avondalweer ge-
sloten. Elke gast bepaalt pas ná
afloopwatdemaaltijdhenper-
soonlijk waard is geweest. Het
stel met de hoogste opbrengst
wint.

Achterbank
Met deze nieuwe opzet

opent topchef Den Blijker het
offensief tegen iedereen die
maar roept ’dat kan ik ook’.
„Voor twaalf man koken gaat
nog wel, bij dertig wordt het
toch een ander verhaal”,
grijnst de tv-kok, terwijl hij
tussen de twee huiskamerres-
taurants pendelt om te proe-
ven, te observeren en te tes-
ten.Opdeachterbankvanzijn
auto volgt hij op twee tv-
schermen de gebeurtenissen
op beide adressen op de voet.
„Kijk dan! Ze vergeten hele-
maal te proeven!”

En dat is niet het enige wat
er mis gaat, zo stellen wij zelf

vast. Het voorgerecht laat lang
op zich wachten. Het tweede
gerecht, een pasta met gebak-
ken champignons, wordt door
de ober al aangeprezen met de
woorden ’er zit weinig smaak
aan, maar peper en zout vindt
u op tafel’. Gezellig is het wel.

Den Blijker verbaast zich
met grote regelmaat, maar ge-
nieten doet hij wel. Dit is juist
goed, zo heeft hij het bedoeld.
Met dit programma eert de
chef-kok al zijn professionele
collega’s enbrengt duidelijk in
beeld dat bij een restaurant
runnen „meer komt kijken
dan een beetje lekker kunnen
koken”.

Helaas dringt deze bood-
schap niet tot alle gasten door.
Enkelen raken zo geïnspireerd
dat ze zich het liefst meteen
willen opgeven voor het pro-
gramma. „Dat kunnenwij met

z’n tweetjes véél beter”, fluis-
tert een tafeldame. Haar part-
ner reageert iets terughouden-
der. „Dan moeten we nog wel
iets met de elektriciteit doen.
Als wij het koffiezetapparaat
aanzetten, doet de vaatwasser
het niet!” Ach, wellicht heeft
Den Blijker gewoon gelijk:
„Koken is een vak!”

RTL 4, 21.30 UUR

www.skytours.nl

(15cpm)
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Vandaag nog even tijd om tissues te kopen? Sla
ze dan maar in het groot in, want morgenavond
kun je ze goed gebruiken. SBS 6 brengt woensdag-
avond twee programma’s waarbij zakdoekjes
geen overbodige luxe zijn. Natasja Froger bijt het
spits af (20.25 uur) met het vertrouwde Hart in
Aktie, dat met deze reeks haar tienjarig jubileum
viert. Daarna volgt het nieuwe programma De ul-
tieme woondroom, gepresenteerd door Tooske
Ragas. 

Opwekking 
in Lakeland

Todd
Bentley

NED. 2, 22.50 UUR 

’t Zal je maar gebeuren reist
af naar Amerika om een be-
zoek te brengen aan Todd
Bentley en zijn opwekking.
Niet alleen zijn controversiële
verschijning, maar vooral zijn
onorthodoxe optreden roept
vragen op. Maanden lang
trekken vele duizenden van
over de hele wereld naar La-
keland, Florida. De opwek-
king van Bentley staat bekend
als de Lakeland Revival en
kenmerkt zich door bijzonde-
re genezingen van zieken en
gehandicapten. Toch zijn er
vele bezoekers die geen gene-
zing vinden. 

De opwekking van de Cana-
dese Todd Bentley (32) begon
in april dit jaar. Bezoekers van
over de hele wereld beweren
dat ze de rolstoel, kruk of pro-
these niet meer nodig hebben.
Toch zijn er ook velen die geen
genezing vinden. De stroom
van bezoekers blijft echter ko-
men, maar de kritiek neemt
ook toe. 

■ De opwekking van Todd
Bentley raakt in opspraak. 
FOTO: 

THE DUKES OF
HAZZARD (Veroni-
ca, 20.30) De ne-
ven Bo en Luke,
ook wel de Dukes
genaamd, wonen
in Hazzard County.
Op het eerste ge-
zicht lijkt alles rus-
tig in dit stadje,

maar schijn be-
driegt. (VS, 2005,
actie) 6
WAKE OF DEATH
(Veronica, 22.40)
Ben Archer heeft
een duister verle-
den en werkt nu in
de horeca. Zijn
vrouw is hulpver-
leenster en krijgt
de zorg over een
klein Chinees
meisje. Ze weet
niet dat het meisje
de dochter is van
een Chinese gang-
sterbaas.(VS,
2004, actie) 6
TWO MOON
JUNCTION (DLD1,
00.20) De be-
schermd opgevoe-
de senatorsdoch-
ter April Delong-
pre gaat bijna
trouwen met de
aristocratische
Chad als ze op de
jaarmarkt een jon-
gen, Perry, ont-
moet. (VS, 1988,
erotische thriller) 6
THE OMEN (BBC1,
01.05) Een Ameri-
kaanse diplomaat
in Rome laat zich
overhalen om een
weeskind te adop-
teren. Vijf jaar la-
ter wordt zijn rusti-
ge leven als am-
bassadeur in Lon-
den wreed
verstoord door al-
lerlei lugubere
sterfgevallen. (VS,
1976, horror) 7

■ Jessica Simpson.

RAM: Gelukkig hebt u vrienden op vooraan-
staande posten die een goed woordje voor u kun-
nen doen. Voel u niet opgelaten; anderen willen

graag helpen. Met een collega of partner staat u aan de
vooravond van roerige tijden; blijf bereid te onderhande-
len.

STIER: Als u een andere baan wilt moet u daar
werk van maken. Uw gezondheid loopt schade
op als u ergernis onderdrukt; opgekropte stress

zoekt een uitweg. Uw sociale leven is gezellig; nieuwelin-
gen bieden veel om over na te denken.

TWEELING: Neem geen gehaaste beslissingen
als u achter het stuur zit en vecht u voor een be-
paalde zaak, dan kunt u in moeilijkheden komen.

Overtuig u ervan of het doel waarvoor u zich inzet uw in-
spanning waard is. Geef minder geld aan uitgaan uit.

KREEFT: Er kunnen huurproblemen zijn die u
beter door een deskundige kunt laten regelen
dan te proberen ze zelf op te lossen. Met een

partner blijft u overhoop liggen als u beiden weigert toe te
geven. Maak niet van elke mug een olifant.

LEEUW: Let beter op uw lichamelijk welzijn;
emoties zullen een weg naar buiten zoeken als
fysieke symptomen. Een botsing van karakters

kan de sfeer op de werkvloer verzieken; probeer de rust te
herstellen ook al hebt u er niets mee te maken.

MAAGD: Het kan wat voeten in de aarde heb-
ben om aan contant geld te komen; doe geen
gekke dingen. Nieuwe buren kunnen vrienden

worden; spreek ze eens aan. Stel schrijfwerk niet langer
uit. Uw liefdeleven wordt gelukkiger als u niet te veel eisen
stelt.

WEEGSCHAAL: De nadruk ligt vandaag op
kundig- en vaardigheid. Rust niet op uw lauwe-
ren. Iemand kan u een stapje verder helpen op de

carrièreladder. Hoewel niet alles goud is wat er blinkt, gaat
u financieel wél bergopwaarts.

SCHORPIOEN: Communicatie met familie kan
haperen; u hebt er niets aan om gesprekken uit
de weg te gaan. De kans bestaat dat u iemand

zozeer tegen de haren hebt ingestreken dat deze terug zal
slaan. Zoals u nu bezig bent maakt u vijanden.

BOOGSCHUTTER: Maak werkzaamheden af
die allang aan uw geweten knagen. Het is vaak
overzichtelijker om dingen zelf te doen dan ze

aan anderen uit te leggen. Met een vriend(in) kan ruzie
over geld ontstaan en dat kan de relatie totaal bederven.

STEENBOK: Vrienden waarderen uw vermogen
alle soorten crises het hoofd te kunnen bieden.
Wees dan ook niet verbaasd als zij zich tot u wen-

den voor goede raad. Een collega kan zijn/haar slechte
humeur op u proberen bot te vieren; blijf uit de buurt.

WATERMAN: Hulp in uw carrière komt uit de
meest voor de hand liggende hoek. Iemand met
goede relaties doet z’n best voor u zonder dat u

dat in de gaten hebt. Als u bereid bent wat vrije tijd te offe-
ren kunt u extra geld verdienen.

VISSEN: U hebt het talent om abstracte ideeën
vorm te geven. Tevens weet u mensen te motive-
ren iets edelmoedigs te doen. Overtuig uw omge-

ving om mee te werken aan een betere toekomst. Een bij-
eenkomst kan door achterdocht een onplezierig verloop
krijgen.

Het wordt een jaar vol voordelen en uitdagin-
gen en gelukkig bent u uitstekend in staat
om daar verstandig mee om te gaan. Neem
in 2009 niet op eigen houtje ingrijpende be-
sluiten in uw verjaardagsperiode in augustus
en september. Het delen van verantwoorde-
lijkheden leidt tot vriendschapsbanden en
verlichting van uw werklast.

VANDAAG JARIG
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N E D E R L A N D 1
06.30 MAX Geheugentrainer. 06.45 Nederland in Be-
weging! 06.59 Goedemorgen Nederland. 07.00 NOS
Journaal. 07.10 Goedemorgen Nederland. 07.30 NOS
Journaal. 07.40 Goedemorgen Nederland. 08.00 NOS
Journaal. 08.10 Goedemorgen Nederland. 08.30 NOS
Journaal. 08.40 Goedemorgen Nederland. 09.00 NOS
Journaal. 09.15 Nederland in Beweging! 09.30 NOS
Journaal. 09.40 MAX Geheugentrainer. 10.00 NOS
Journaal. 11.00 NOS Journaal. 12.00 NOS Journaal.
13.00 NOS Journaal. 13.10 NOS Sportjournaal. 13.20
NOS Journaal en NOS Sportjournaal. 14.00 NOS Het
vragenuurtje. 15.00 NOS Journaal. 16.00 Pauw & Wit-
teman. 17.00 KRO Kindertijd. 17.01 Konstanse. 17.07
Haarspelden maken. 17.12 Brum. 17.22 Tim maakt
muziek. 17.25 Sesamstraat. 17.51 D66. 17.59 Eén-
Vandaag.
18.00 NOS Journaal. (NOS)
18.20 EénVandaag. Actualiteiten. (AVRO/TROS)
18.45 NOS Sportjournaal. (NOS)
19.00 Lingo. Woord- en taalspel. (TROS)
19.25 Afslag UMC Utrecht. Verslag vanuit het

UMC in Utrecht. (EO)
20.00 NOS Journaal. (NOS)
20.30 Blik op de weg. (AVRO)
21.10 Opgelicht?! Serie reportages. (TROS)
21.50 Opsporing verzocht. (AVRO)
22.35 De rijdende rechter. (NCRV)
23.05 Pauw & Witteman. Actuele talkshow. Pre-

sentatie: Jeroen Pauw en Paul Witteman. (VA-
RA)

00.00 NOS Journaal. (NOS)
00.20 Pauw & Witteman. (Herh.) (VARA/NPS)
01.15 NOS Journaal. (Herh.) (NOS)
01.50 NOS Journaal. (Herh.) (NOS)
06.00 NOS Tekst tv. Informatie uit Teletekst.

N E T 5
06.45 Punk’d. 07.15 SamenWonen. 07.50 Hotel. 08.20
Born2Cook. 09.00 Ready steady cook. 10.00 TekTV-
Shop. 11.00 Astro TV. 13.00 Grey’s anatomy. 13.55
Roseanne. 14.25 Punk’d. 14.55 Disney’s Phineas &
Ferb. 15.30 Everybody hates Chris. 15.55 Born2Cook.
16.35 Smaken verschillen. 17.05 Ready steady cook.
18.05 The guardian. Amerikaanse dramaserie. 
19.00 Grey’s anatomy. Amerikaanse dramase-

rie. Afl.: Haunt you every day.
20.00 Smaken verschillen.

Culinair programma waar-
in alles draait om het orga-
niseren van het meest
smakelijke en vermakelij-
ke etentje. Vijf amateur-
koks die onbekenden van
elkaar zijn gaan een week
lang voor elkaar koken. 

20.30 Desperate housewi-
ves. Amerikaanse drama-
serie. Afl.: Mother said.

21.25 Pushing daisies. Ame-
rikaanse komische drama-
serie. Afl.: Smell of success.

22.25 Law & Order: Special Victims Unit. Ame-
rikaanse dramaserie. Afl.: Shaken.

23.15 Law & Order: Special Victims Unit. Ame-
rikaanse dramaserie. Afl.: Escape.

00.05 Smaken verschillen. (Herh.)
00.40 Notes from the underbelly. Amerikaanse

comedyserie. 
01.15 Nachtprogrammering: Relax TV. Aansl.:

Hart van Nederland - Late editie/Shownieuws.

N E D E R L A N D 2
07.00 NOS Journaal met gebarentolk. (NOS) 07.10 NOS
Journaal. (NOS) 07.30 ONM. (BNN) 08.00 NOS Journaal
met gebarentolk. (NOS) 08.10 NOS Journaal. (NOS)
09.00 NOS Journaal met gebarentolk. (NOS) 09.15
That’s the question. (EO) 09.45 Achter de voordeur.
(NCRV) 10.10 Partij voor de Vrijheid. (PP) 10.25 Zembla.
(VARA/NPS) 11.10 Tijd voor MAX. (MAX) 12.00 NOS Jour-
naal. (NOS) 12.10 Lingo. (TROS) 12.35 Man bijt hond.
(NCRV) 13.00 NOS Journaal. (NOS) 13.10 NOS Sport-
journaal. (NOS) 13.20 Holland sport. (VPRO) 14.15 Hello
Goodbye. (NCRV) 15.05 Tegenlicht: Energy war 2008.
(VPRO) 16.00 NOS Journaal. (NOS) 16.10 Alles voor
goud. (TELEAC/NOT) 16.35 Sterren voor de klas. (TELE-
AC/NOT) 17.00 NOS Journaal. (NOS) 17.10 Soeterbeeck.
(RKK) 17.35 Tijd voor MAX. (MAX) 
18.25 That’s the question. Quiz . (EO)
18.55 Man bijt hond. Serie reportages. (NCRV)
19.25 LLiNK in Natura. . (LLiNK)
19.55 NCRV Natuurlijk - Nederland onder wa-

ter. Serie documentaires over waterdreiging
en waternatuur in Nederland. (NCRV)

20.25 Netwerk. (EO)
20.50 Tot de dood ons scheidt. Afl.: Rob en San-

dra Schenk. (EO)
21.20 Het elfde uur. Talkshow. (EO)
22.00 NOS Journaal. (NOS)
22.15 Nova/Den Haag vandaag. (NPS/VARA/NOS)
22.50 ’t Zal je maar gebeuren. Afl.: Twee keer

ontspoord. (EO)
23.30 Compassie: Hou me vast, laat me los. Do-

cumentaire. (IKON)
00.35 Nova/Den Haag vandaag. (Herh.)
01.10 Netwerk/Man bijt hond/EénVandaag.

(Herh.) (NCRV/EO/AVRO/TROS)
06.00 NOS Tekst tv. Informatie. (NOS)

S B S 6
07.00 Little house on the prairie. 08.00 The bold and
the beautiful. 08.25 Trauma NL. 08.55 Safari. 09.05
Best of Homeshopping. 12.05 Two and a half men.
12.30 Two guys and a girl. 13.00 According to Jim.
13.25 Roseanne. 13.55 Hart van Nederland - Late edi-
tie. 14.15 Shownieuws. 14.40 Wegmisbruikers! 15.40
Judging Amy. 16.35 JAG. 17.35 Little house on the
prairie.
18.30 The bold and the beautiful. Amerikaanse

soap. 
19.00 Hart van Nederland - Vroege editie.
19.20 Shownieuws - Vroege editie.
20.00 Trauma NL. Realityserie over de spoedei-

sende opvang van het Universitair Medisch
Centrum in Groningen, het Medisch Centrum
Leeuwarden en het Universitair Medisch Cen-
trum St. Radboud in Nijmegen.

20.30 NCIS. Amerikaanse detectiveserie. 
21.30 House. Amerikaanse ziekenhuisserie. 
22.30 Hart van Nederland - Late editie.
22.50 Piets weerbericht.
22.55 Shownieuws - Late editie.
23.20 De Superhuisvrouw. Tante Kaat, De Su-

perhuisvrouw, bezoekt een gezin dat steevast
tijd te kort komt om een goed huishouden te
voeren.

00.20 Gordon Ramsay: Gedonder in de keuken.
Realityprogramma. 

01.15 Astro TV Night. Interactief astrologisch pro-
gramma.

02.15 Happy Hour. Homeshopprogramma.
06.00 Koopjes tv. Homeshopprogramma.

N E D E R L A N D 3
06.28 Z@pp. 06.29 Z@ppelin. 06.30 Kabouter Plop.
(TROS) 06.35 Piet Piraat. 06.40 Pingu. 06.45 Bolke de
beer. 06.55 De WaWa’s. 07.00 Bumba. 07.05 Biba-
boerderij. 07.20 Sesamstraat. 07.45 KRO Kindertijd.
08.07 Tim maakt muziek. 08.15 De wereld van K3.
08.45 Bumba. 08.50 Sprookjesboom. 08.55 De Fabelt-
jeskrant. 08.59 School TV. 11.05 It lân fan Efke. 11.29
Z@pp. 11.30 NOS Jeugdjournaal. 11.42 Z@ppelin.
11.43 De Fabeltjeskrant. 11.47 Paulus de Boskabou-
ter. 11.50 De wereld van K3. 12.20 Mega Mindy. 12.45
KRO Kindertijd. 13.10 Sesamstraat. 13.40 Bibaboerde-
rij. 13.55 Teletubbies. 14.20 Tweenies. 14.40 Dokter
Hond. 14.55 Het eiland van Inis Cool. 15.10 De Smur-
fen. 15.34 Z@pp. 15.35 Kid Paddle. 15.50 Hier is Ian.
16.10 Ratz. 16.24 CH!PZ Dance Xper!enz. 16.25 NOS
Jeugdjournaal.nl. 16.30 Lucky Luke. 16.50 Rataplan.
16.55 6tien. 17.20 Zóóó gênant!! 17.45 Baasjes.
18.00 SpangaS. (NCRV)
18.23 Het Klokhuis. (NPS)
18.45 NOS Jeugdjournaal. (NOS)
19.00 ONM. (BNN)
19.22 NOS Journaal. (NOS)
19.30 De Wereld Draait Door. (VARA)
20.21 NOS Journaal. (NOS)
20.30 Puberruil XL. (KRO)
21.00 Jong. Serie reportages. (EO)
21.35 Law & Order. Am. misdaadserie. (VARA)
22.30 NOS Sportjournaal. (NOS)
23.00 NOS Journaal. (NOS)
23.15 Fataal. (EO)
23.45 Cinemania. Filmprogramma. (VPRO)
00.20 De Wereld Draait Door. (VARA)
01.15 NOS Journaal. (Herh.) (NOS)
01.30 NOS Sportjournaal. (Herh.) (NOS)
01.55 NOS Tekst tv. Informatie uit Teletekst.

R T L 7
06.45 RTL Nieuws. 08.15 Teleshop 7: Best direct.
08.45 RTL Nieuws. 09.00 RTL Z Nieuws. 14.20 Jorrits-
ma blikt vooruit. 14.40 RTL Z Nieuws. 15.20 Wekelijks
gesprek met de minister van Financiën. 15.30 RTL Z
Nieuws. 15.50 Wekelijks gesprek met de minister van
Financiën. 16.00 RTL Z Nieuws.
18.00 Married with children. Amerikaanse co-

medyserie. De perikelen van het gezin Bundy.
Op en rond hun doorgezeten bank zijn schoe-
nenverkoper Al, zijn veeleisende vrouw Peggy
en hun kinderen, dom blondje Kelly, puistige
tiener Bud en hun hond Buck te vinden.

18.30 RTL Voetbal: KNVB Beker Jong PSV -
PSV. Liveverslag van deze wedstrijd in de
tweede ronde van het toernooi om de KNVB
Beker.

20.30 RTL Voetbal: KNVB Beker AZ - Heracles
Almelo. Liveverslag van deze wedstrijd in de
tweede ronde van het toernooi om de KNVB
Beker.

22.45 RTL Voetbal: KNVB Beker Samenvattin-
gen. Samenvattingen van de vandaag ge-
speelde, niet live-uitgezonden wedstrijden in
de tweede ronde van het toernooi om de
KNVB Beker.

00.00 RTL Poker: Heads up. Verslag van indruk-
wekkende Heads up-pokerwedstrijden. De kij-
ker is getuige van de prestaties van twee
grootheden uit de pokerscene die het tegen
elkaar opnemen.

01.00 Teleshop 7. Homeshopping. 
01.01 Nachtlounge.
05.30 RTL Nieuws.

R T L 4
06.45 RTL Nieuws. 09.05 As the world turns. 09.55
Goede tijden, slechte tijden. 10.30 Teleshop 4: Leef je
leven. 11.20 Over koken: The naked chef. 11.50 Cam-
pinglife. 12.20 Eigen huis & tuin. 13.10 The A-Team.
14.05 RTL Travel. 15.05 Oprah Winfrey show. 16.00
RTL Nieuws. 16.05 Wie is de chef. 16.35 Over koken:
Party dish. 17.05 As the world turns.
18.00 RTL Nieuws. Nieuwsbulletin. 
18.15 Editie NL. Nieuwsprogramma. 
18.35 RTL Boulevard.
19.30 RTL Nieuws. Nieuwsbulletin. 
19.55 RTL Weer.
20.00 Goede tijden, slechte tijden. Nederlandse

soap. 
20.30 Uitstel van executie. Huizenprogramma.

Presentatie: Martijn Krabbé.
21.30 Herman den Blijker: Herrie aan de hori-

zon. Kookprogramma waarin topkok Herman
den Blijker op zoek gaat naar de beste hobby-
kok van Nederland. Op de Middellandse Zee
vindt tijdens een cruise een ware culinaire zee-
slag plaats tussen negen geselecteerde hob-
bykoks.

22.35 Jamie Oliver’s Chef. 4-delige kookpro-
gramma waarin Jamie Oliver zijn Fifteen-stu-
denten de kans geeft om hun eigen restaurant
te beginnen. 

23.40 RTL Nieuws. Nieuwsbulletin. 
23.50 RTL Weer.
23.55 RTL Boulevard. (Herh.)
00.50 Teleshop 4. Homeshopping. 
00.51 Cupido.
03.00 Babenight.
05.30 Teleshop.

V E R O N I C A
05.59 Jetix. 06.00 Brave hond. 06.10 Kids from room
402. 06.30 Jacob Dubbel. 07.00 Pokémon Battle Fron-
tier. 07.25 Disney’s The Legend of Tarzan. 07.50 Ti-
mon en Pumbaa. 08.10 Ernst, Bobbie en de rest. 08.20
Skunk Fu! 08.35 Gadget & The Gadgetini’s. 09.00
Bamboe Club. 09.05 Musti. 09.10 Bob de Bouwer.
09.20 Finley the fire engine. 09.30 Yo Gabba Gabba.
09.50 Bob de Bouwer. 10.05 Finley the fire engine.
10.15 Meteor and the Mighty Monster Trucks. 10.25 Yo
Gabba Gabba. 10.35 Ernst, Bobbie en de rest. 10.45
Hamtaro. 11.05 De Drieling. 11.30 Strawberry Shortca-
ke. 11.50 Skunk Fu! 12.05 Lilo & Stitch. 12.30 Pokémon
Diamond and Pearl! 12.50 Yin Yang Yo. 13.20 Pucca.
13.25 Mega Babies. 13.50 Tutenstein. 14.20 Carl 2.
14.45 Team Galaxy. 15.10 Totally spies. 15.40 Poké-
mon. 16.25 Timon en Pumbaa. 16.50 Fillmore. 17.15
Totally spies. 17.35 Hannah Montana.
18.00 Sneak. Filmupdate. 
18.05 Everybody hates Chris. Am. comedyserie. 
18.35 According to Jim. Am. comedyserie. 
19.00 Trick & Treat. Candidcamerashow. 
19.05 Friends. Amerikaanse comedyserie. 
19.30 Two guys and a girl. Am. comedyserie. 
20.00 Two and a half men. Am. comedyserie. 
20.30x The Dukes of Hazzard. Amerikaanse

komische actiefilm uit 2005 van Jay Chandra-
sekhar. Met: Seann William Scott, Johnny
Knoxville, Jessica Simpson e.a. 

22.40x Wake of death. Amerikaanse actiefilm
uit 2004 van Philippe Martinez. Met: Jean-
Claude Van Damme, Valerie Tian e.a. 

00.25 Veronica Poker: Premier League 2.
01.30 Nachtprogrammering: Late night.
02.00 Poker after dark. Am. pokerprogramma. 
02.45 Nachtprogrammering: Late night.

R T L 5
06.00 Teleshop 5. 06.01 Teleshop 5. 06.15 Best of
shopping. 08.45 Teleshop 5. 09.00 TEK TV. 10.00 Best
of shopping. 12.45 Teleshop 5. 14.00 Best of shopping.
15.30 Tel Sell. 16.05 NewsRadio. 16.35 The king of
Queens. 17.05 PostcodeLoterij:
Deal or no deal. 17.35 Dr. Phil.
18.30 The king of Queens.

Amerikaanse comedyse-
rie. Afl.: White collar.

19.00 Wie is de chef. Kook-
programma.

19.30 Can’t buy me love.
Realityprogramma waarin
liefde en geld de hoofdrol
spelen. Presentatie: Nik-
kie Plessen.

20.00 PostcodeLoterij: Deal
or no deal. Spelshow.
Presentatie: Beau van
Erven Dorens.

20.30 CSI: Miami. Amerikaanse actieserie. 
Afl.: Dodelijke snelheid.

21.25 The inside. Amerikaanse misdaadserie.
Afl.: Huid en botten.

22.20 Crime Scene Investigation. Amerikaanse
misdaadserie. Afl.: Te stoer om te sterven.

23.15 Las Vegas. Amerikaanse misdaadserie. 
Afl.: De echte McCoy.

00.10 Can’t buy me love. (Herh.)
00.40 NewsRadio. (Herh.)
01.10 Teleshop 5. Homeshopping. 
01.11 Lekker vijf.
03.00 TV Club.
05.30 Hei Elei journaal.

R T L 8
07.00 Teleshop 8. 07.01 Tel Sell. 17.15 Oprah Winfrey
show.
18.10 Extreme bruiden. Amerikaanse realityserie

waarin een aantal echtparen-to-be en de wed-
dingplanners tijdens de voorbereidingen en de
huwelijksdag zelf op de voet worden gevolgd. 

19.05 Het zonnetje in huis. Nederlandse comedy-
serie. Serie over de familie Bovenkerk.

19.35 Dr. Phil. Amerikaanse talkshow.
Afl.: Tieners & seks. Presentatie: Dr. Phil.

20.30x Sleeping with the enemy. Amerikaanse
thriller uit 1991 van Joseph Ruben. Met: Julia
Roberts, Patrick Bergin, Kevin Anderson e.a.
Toen Laura trouwde met Martin, had ze geen
idee hoe ver zijn liefde voor haar zou gaan.
Aan de buitenkant zijn ze het ideale echtpaar,
aan de binnenkant is Laura echter een doods-
bange vrouw.

22.20 Bizarre bruiloften. Beelden van de meest
grappige, pijnlijke en bizarre gebeurtenissen
die tijdens de huwelijksdag kunnen gebeuren.
Aan bod komen onder andere een bruidegom
die flauwvalt, een trouwring die door de kerk
rolt en een ober die de bruidstaart laat vallen.
Tevens bevatten de afleveringen bijzondere
huwelijksvoltrekkingen en originele aanzoeken.

22.55 As the world turns. Am. soapserie. 
23.45 Oprah Winfrey show. (Herh.)
00.35 Extreme bruiden. (Herh.)
01.30 Teleshop 8. Homeshopping. 
01.31 Sneak preview.
02.00 KamasutraTV.
05.30 Tel Sell.

BELGIË 1
09.00 Voorbij de grens. 09.45 Donna op
één. 12.10 De rode loper. 12.35 Blokken.
13.00 Het journaal. 13.30 Het weer.
13.35 Man bijt hond. 14.00 Dogs with
jobs. 14.30 Sporza: WK Wielrennen.
16.55 Clips. 17.05 Vrolijk Vlaanderen.
17.35 Buren.
18.00 Het journaal. Met sport.
18.10 De rode loper. Boulevardmaga-

zine. 
18.30 Blokken. Quiz. 
19.00 Het journaal. Met sport.
19.40 Man bijt hond. Actueel magazine.
20.05 Het weer.
20.10 Thuis. Belgische serie. 
20.40 Flikken Maastricht. Nederland-

se politieserie. Bridget wordt dood aan-
getroffen met de giftige kogelvis in haar
lichaam. Als blijkt dat ze een deal aan
het sluiten was met een eigenaar van
een Japans restaurant is een verdach-
te snel gevonden. Afl.: Kogelvis.

21.30 Dierenziekenhuis. (Super vets).
Docusoap over het werk van de die-
renartsen van het Royal Veterinary
College in Londen. 

22.00 De laatste show. Talkshow. Pre-
sentatie: Frieda Van Wijck.

22.50 Het journaal laat. Met sport en
beursberichten.

23.11 KENO-uitslagen.
23.12 Het weer. (Herh.)
23.15 De collega’s. Belgische comedy-

serie. Afl.: De stembriefjes.
00.00 Man bijt hond. (Herh.)
00.25 De rode loper. (Herh.)
00.45 Doorlopende herhalingen van

Het journaal laat en weer.

KETNET & CANVAS
06.29 KETNET. 06.30 Bumba. 06.35
Kleine Einsteins. 07.00 Piet Piraat. 07.10
Missy Mila. 07.15 Disney Phineas and
Ferb. 07.30 Disney’s Kim Possible. 07.50
Missy Mila. 08.00 Sprookjesboom. 08.05
Samson en Gert. 08.30 Mama Mirabelle.
08.45 Mijn sport is top. 08.55 Karrewiet.
09.04 CANVAS. 09.05 Terzake. 09.40
Zomerbeelden. 15.29 KETNET. 15.30
Musti. 15.35 Symfollies. 15.40 Pocoyo.
15.50 Kabaal in de stal. 16.05 Mijn liefste
vriendjes Teigetje en Poeh. 16.25 Samson
en Gert. 16.50 Mama Mirabelle. 17.05
Disney’s Kim Possible. 17.30 Missy Mila.
17.40 Disney’s Phineas and Ferb. 17.55
Bel’s boys.
18.10 Karrewiet. Jeugdmagazine.
18.20 Spring. Belgische jeugdserie. 
18.35 6tien. Animatieserie.
18.55 W817. Belgische comedyserie. 
19.10 Mijn sport is top. (Herh.)
19.20 Karrewiet. (Herh.)
19.30 Mortified. Australische jeugdserie. 
20.00 Terzake. Nieuwsmagazine. 
20.40 De canvascrack. Quiz. 
21.15 Ray Mears’ world of survival.
21.45 Infamous assassinations.
22.10 Doctors in the death zone.
23.05 Coupling. Engelse comedyserie. 
23.35x Canvas kort: Vallé d’Amor.

Belgische korte film uit 2006 van
Alexander Debreczeni. 

23.50x Canvas kort: Brod Ludaka.
Bosnisch-Belgische korte film uit 2006
van Matthias Lebeer. 

00.15 Doorlopende herhaling van
Terzake.

DUITSLAND 1
05.30 Morgenmagazin. 09.00 Heute.
09.05 Rote Rosen. 09.55 ARD-Wetter-
schau. 10.00 Heute. 10.03 Brisant. 10.30
x Meine liebe Familie - Zeit für Verände-
rung. 12.00 Heute mittag. 12.15 ARD-
Buffet. 13.00 Mittagsmagazin. 14.00 Ta-
gesschau. 14.10 Rote Rosen. 15.00 Ta-
gesschau. 15.10 Sturm der Liebe. 16.00
Tagesschau. 16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau um fünf. 17.15 Brisant.
18.00 ARD vor acht. 19.45 Wissen vor
acht. 19.50 Das Wetter im Ersten. 19.52
Tor der Woche/des Monats. 19.55 Börse
im Ersten. 20.00 Tagesschau. 20.15 Die
Stein. 21.05 In aller Freundschaft. 21.50
Plusminus. 22.15 Tagesthemen. 22.43
Das Wetter im Ersten. 22.45 Menschen
bei Maischberger. 00.00 Nachtmagazin.
00.20 x Two moon junction - Fesseln
der Leidenschaft. 02.00 Tagesschau.
02.05 x Das Glück in seinen Armen.
03.40 Sturm der Liebe. 04.30 ARD-Rat-
geber: Geld. 05.00 Tagesschau. 05.05
Plusminus.

DUITSLAND 2
05.30 Morgenmagazin. 09.00 Heute.
09.05 Volle Kanne - Service täglich. 10.30
Wege zum Glück. 11.15 Reich und
Schön. 11.35 Reich und Schön. 12.00
Heute mittag. 12.15 Drehscheibe
Deutschland. 13.00 ZDF-Mittagsmagazin.
14.00 Heute - in Deutschland. 14.15 Die
Küchenschlacht. 15.00 Heute - Sport.
15.15 Tierisch Kölsch. 16.00 Heute - in
Europa. 16.15 Wege zum Glück. 17.00
Heute - Wetter. 17.15 Hallo deutschland.
17.45 Leute heute. 18.00 SOKO Köln.
19.00 Heute. 19.20 Weerbericht. 19.25
Die Rosenheim-Cops. 20.15 ZDF-History.
21.00 Frontal 21. 21.45 Heute-journal.
22.12 Weerbericht. 22.15 ZDF SPORTex-
tra: Voetbal. 22.45 Johannes B. Kerner.
00.00 Heute nacht. 00.15 Neu im Kino.
00.20 x The business: Schmutzige Ge-
schäfte. 01.50 Heute. 01.55 37 - Jung und
dick. 02.25 Lanz kocht. 03.25 Heute.
03.30 Frontal 21. 04.15 Global Vision.
04.30 Nano. 05.00 Hallo deutschland.

EUROSPORT
08.30 Youth only zone. Funsportenmagazine. (Herh.) 09.00 Eurogoals. Voetbalmagazine. (Herh.) 09.45 Handbal.
Champions Trophy in Vesprem, finale. (Herh.) 10.45 Atletiek. Golden Grand Prix in Shanghai . (Herh.) 12.00
Voetbal. Danone Cup in Lyon . 12.30 Eurogoals. Voetbalmagazine. (Herh.) 13.15 Wielrennen. Olympische Spe-
len in Peking . (Herh.) 14.00 Wielrennen. WK op de weg in Varese , tijdrit onder 23 jaar. 17.00 Atletiek. Golden
Grand Prix in Shanghai. (Herh.) 18.00 Eurogoals flash. Voetbalmagazine. 18.15 Atletiek. Golden Grand Prix in
Shanghai. (Herh.) 18.45 WATTS. Sportmagazine. 19.15 Eurogoals. Voetbalmagazine. (Herh.) 20.00 Boksen.
internationale wedstrijd in het licht middengewicht in New York : P. Wolak (Polen) - I. Smith (VS). (Herh.) 21.00
Boksen. WBA-wereldtitelgevecht in het zwaargewicht in Berlijn : N. Valuev (Rusland) - J. Ruiz (VS). 23.00 FIA
WTCC Mag. Auto- en motorsportenmagazine. (Herh.) 23.30 Powerboating. WK P1 in San Benedetto del Tronto .
00.00 Eurogoals. Voetbalmagazine. (Herh.) 00.45 Wielrennen. Verslag van het WK op de weg in Varese. (Herh.)

NAT. GEOGRAPHIC
05.59 CNBC. 06.00 Capital connection. 07.00 Squawk box Europe. 10.00
Worldwide exchange. 11.59 N G C. 12.00 Air crash investigation: Explosi-
ve evidence. 13.00 Megastructures. 14.00 Jellyfish invasion. 15.00 Earth
investigated: Ballistics. 16.00 Megafactories: Corvette. 17.00 Seconds
from disaster: Crash of the Concorde. 18.00 Life after the tsunami. 19.00
Remarkable vets. 19.30 Crystal skulls. 20.30 Air crash investigation: Des-
perate dive. 21.30 The mafia: The godfathers. 22.30 Aryan brotherhood.
23.30 Battlefront: Fall of Singapore. 00.00 Megafactories: Corvette. 01.00
The mafia. 02.00 Aryan brotherhood. 03.00 Megafactories: Corvette.
04.00 Jellyfish invasion. 05.00 Air crash investigation: Desperate dive.

DISCOVERY
06.00 FBI files: Deadly influence. 06.50 Extreme engineering: Subways in Ameri-
ca. 07.40 Rides: Mail order hotrods. 08.30 5th Gear. 09.25 Brainiac. 10.15 Mean
machines: Submarines. 10.40 Junkyard mega-wars: Sky sniper. 11.35 Extreme
engineering: Bridging the Bering Strait. 12.30 How do they do it?: Storms/Hover-
craft / Roads/Coins. 13.25 Dirty jobs. 14.20 Deadliest catch. 15.15 American
chopper: Intel. 16.10 American hotrod: Hildebrandt car. 17.05 Scrapheap chal-
lenge. 18.00 Miami Ink. 19.00 Mythbusters. 20.00 Dirty jobs. 21.00 Really big
things: Walking with dinosaurs. 22.00 Smash lab. 23.00 Future weapons: Mssive
attack. 00.00 Football hooligans international: Argentinia. 01.00 Miami Ink. 01.55
American chopper: Senior vs junior. 02.50 Nachtprogrammering.

BBC 1
07.00 Breakfast. 10.15 Dom’s on the case. 11.00 Homes under the hammer. 12.00 Open
house. 12.30 Cash in the attic. 13.15 Bargain hunt. 14.00 Nieuws. 14.30 Regionaal
nieuws. 14.45 Doctors. 15.15 Diagnosis murder. 16.00 Nieuws. 16.05 LazyTown. 16.30
Bear behaving badly. 16.50 Eliot Kid. 17.03 The owl. 17.05 Young Dracula. 17.33 Ber-
nard. 17.35 Blue Peter. 18.00 Newsround. 18.15 The weakest link. 19.00 Nieuws . 19.30
Regionaal nieuws. 20.00 The One show. 20.30 EastEnders. 20.57 Nieuws en regionaal
nieuws. 21.00 Holby City. 22.00 Mutual friends. 23.00 Nieuws en weerbericht. 23.25 Re-
gionaal nieuws en weerbericht. 23.35 Freaky eaters. 00.35 Film 2008 with Jonathan
Ross. 01.05 x The omen. 02.50 Weerbericht. 02.54 Sign zone. 02.55 See hear. 03.25
Trawlermen. 03.55 The hairy bakers. 04.25 Chinese food made easy. 04.55 BBC News.

BBC 2
07.00 Ochtendprogramma. 08.25 Newsround. 08.30 Batfink. 08.35 Best of friends. 09.05
Mortified. 09.30 Bob the builder. 09.40 Boogie Beebies. 10.00 Mister maker. 10.20 Balamory.
10.40 Little red tractor. 10.55 Pingu. 11.00 In the night garden. 11.30 Big barn farm. 11.45 Get
squiggling. 12.00 KS1 Science clips. 12.10 Ancient Greece. 12.30 The chronicles of Narnia.
12.45 Let’s write a story. 13.00 The daily politics. 14.00 Working lunch. 14.30 The daily poli-
tics. 16.30 Coast. 16.45 Flog it! 17.30 Step up to the plate. 18.15 Wanted down under. 19.00
Eggheads. 19.30 Strictly come dancing: It takes two. 20.00 Nigella express. 20.30 Would like
to meet again. 21.00 Tiger spy in the jungle. 22.00 Losing it: Griff Rhys Jones on anger. 23.00
Later. 23.30 Newsnight. 00.15 Weerbericht. 00.20 Today at conference. 00.50 Three men in
another boat. 01.50 BBC News. 05.00 Taking issue. 05.55 Belief file - Sikhism and Buddhism.

FILM

UW HOROSCOOP
VOOR DE HELE WEEK
De sterren over liefde, 

erotiek en vriendschap, 
ook over geld, studie
en werk. Of liever een

algemene voorspelling?

0909-727.66.67
(E0,80 per minuut)

Liefde is...

...samen trainen.

VANDAAG

DUITSL. 3 WDR
06.20 Lokalzeit. 07.20 Schooltelevisie.
08.20 Planet Wissen: Eulen und Käuze -
Lautlose Jäger der Nacht. 09.20 Sport
inside. 09.50 Markt. 10.35 Die Anrheiner.
11.05 Rote Rosen. 11.55 Sturm der Lie-
be. 12.45 WDR aktuell. 13.00 0800 Berlin.
13.30 Cosmo TV. 14.00 Hier und Heute.
14.15 Die story. 15.00 Planet Wissen:
Wildtiere in Deutschland - Die Rückkehr
von Biber, Luchs und Geier. 16.00 WDR
aktuell. 16.15 Daheim & unterwegs. 18.00
Lokalzeit. 18.05 Hier und Heute. 18.20
Servicezeit: Mobil. 18.50 Aktuelle Stunde.
19.30 Lokalzeit. 20.00 Tagesschau. 20.15
Abenteuer Erde: Abenteuer Yukon - Der
lange Weg zum Eismeer. 21.00 Quarks &
Co: Pubertät - Wenn Teenager ausrasten.
21.45 WDR aktuell. 21.55 Bericht aus
Brüssel. 22.10 x Der unsichtbare Auf-
stand. 00.05 Jazzline: Jan Akkerman &
Band / Rosenberg Trio. 01.00 Domian.
02.00 Lokalzeit.

www.telegraaf.nl 24 uur actueel 
Ook op de mobiele telefoon

sms MOBIEL naar nummer 2112
voor een directe link (E 0,25)

• Dana Delany
21.25 uur.

• Martijn Krabbé
19.00 uur.

Tranen wegpinken
bij SBS 6
door RONNEKE VAN DER GENUGTEN

Voor de vierde keer op rij
presenteert Natasja Froger
een nieuwe reeks afleveringen
van Hart in Aktie. Opnieuw
maakt zij dromen waar, reikt
de helpende hand en biedt zij
een brede schouder om op uit
te huilen. Wanneer de blonde
presentatrice bij iemand aan-
belt zijn woorden overbodig.
Regelmatig vloeien de tranen
al rijkelijk voordat er één
woord gesproken is. 

Froger: ,,Meer dan 10.000
mails heb ik ontvangen voor
deze nieuwe serie. Ik weet
waar ik het voor doe. We kun-
nen niet iedereen helpen,
maar het is zo mooi om iemand
blij te maken. Ik wou dat ik
een toverstokje had om al het
leed in ons land weg te kunnen
toveren.” 

In de eerste aflevering van
Hart in Aktie verrast Natasja

Froger een gezin door een
meet & greet te regelen
met Celine Dion. Deze ver-
rassing staat natuurlijk ga-
rant voor een enorm tra-
nendal. 

Hetzelfde geldt voor het
nieuwe programma De ul-
tieme woondroom. In deze uit-
zendingen is presentatrice
Tooske Ragas verantwoorde-
lijk voor het rijk vloeiende
oogvocht. In De ultieme woon-
droom helpt Ragas mensen die
zich in een hopeloze woonsitu-
atie bevinden. Ragas: ,,Wij ma-
ken voor hen van een huis
weer een thuis. Ik vind het zo
bijzonder dat ik de boodschap-
per van het goede nieuws mag
zijn.” 

In de eerste aflevering is te
zien hoe een vakkundig klus-
team zich letterlijk op een
huis stort. De klussers realise-

ren voor de wanhopige bewo-
ners de ultieme woondroom.
„Ik word gewoon een beetje
stil van dit alles. Ik ben niet
ontwetend. En ik weet heel
goed dat veel mensen met wei-
nig geld rond moeten komen.
En ook dat elk mens zijn portie
in het leven krijgt. Maar ik
ben toch geschrokken van
sommige situaties waarin ik
door De ultieme woondroom
ben terechtgekomen”, vertelt
een duidelijk geëmotioneerde
Tooske. „Het is dan heel fijn
om te kunnen zeggen ’wij
gaan jullie helpen’.” 

■ Tooske Ragas presenteert
morgenavond het nieuwe SBS
6-programma ‘De ultieme
woondroom’. FOTO: AB BLAUW

Tweede ronde
KNVB Beker

RTL 7, 18.30 UUR 

De komende drie dragen
doet RTL 7 verslag van de
tweede ronde van het toer-
nooi om de KNVB Beker. De
duels van onder meer Ajax,
PSV, Feyenoord, FC Twente,
FC Utrecht en AZ worden
rechtstreeks in beeld ge-
bracht. De finale van de
KNVB Beker, ook wel ’de
kortste weg naar Europa’
genoemd, wordt aanstaan-
de zondag in De Kuip ge-
speeld. Humberto Tan pre-
senteert de uitzendingen
vanuit de studio, Jan Joost
van Gangelen en Marcel
Maijer staan langs de vel-
den. Sierd de Vos verzorgt
het commentaar van de eer-
ste wedstrijd, Jong PSV –
PSV. Leo Driessen wordt in-
geschakeld voor het duel AZ
– Heracles (20.30 uur). 

Vrouwen kunnen
niet koken

„Echte mannen koken. Dat is simpel. En vrouwen kunnen
niet koken. Zo die staat. Ik durf?

NED. 2, 17.35 UUR Welnee, het is de zuivere
waarheid.” Met deze woor-
den haalde culinair colum-
nist Felix Wilbrink van deze
krant heel wat op zijn hals.
Boze reacties stroomden bin-
nen en hij kon er niet onder-
uit om er in een latere co-
lumn nog eens op terug te ko-
men. Niet dat hij van mening
veranderde, nee hij onder-
streepte in deel II van ’Vrou-
wen kunnen niet koken’ nog
eens zijn mening. Tijd voor
Max-presentatrice Martine
van Os legt deze boute uit-
spraak niet zo maar naast zich
neer en nodigt Wilbrink uit
voor een gesprek. In de uit-
zending van vandaag laat Wil-
brink weten halsstarrig vast
te houden aan zijn opvattin-
gen over vrouwen in de keu-
ken. 

Bekijk de nieuwe comedy elke dinsdag om 22.30
It’s Always Sunny in Philadelphia

www.comedycentral.nl
De TV zender

met 100% comedy
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