
15 MAART 2012

Na het succes van WINTER VROUW, verschijnt op donderdag 15 maart wederom een losse verkoop nummer van 
VROUW. Deze glossy LENTE VROUW zal wederom een extra dik nummer worden, met lente modereportages, 
lekkere voorjaarsrecepten, beautytips en alle andere items die u van VROUW gewend bent! Daarnaast komt er 
ook een ZOMER, HERFST en WINTER editie in 2012.

LENTE VROUW.
GLOSSY UITGAVE IN DE LOSSE VERKOOP.  
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EXTRA VROUW
Het succes van de WINTER VROUW editie 2011 (10 
november) was groot. Binnen een week waren bij een 
aantal verkooppunten de magazines al uitverkocht. 
Daarom verschijnen er in 2012 wederom vier losse 
verkoop nummers VROUW. De pijlers van deze 
uitgaven zijn gelijk aan de wekelijkse VROUW. Deze 
edities VROUW worden echter nog dikker, glossy en 
spraakmakender.

De redactie van VROUW laat zich voor deze speciale 
nummers inspireren door de seizoenen. Met mooie, 
unieke foto’s en verhalen: recht uit het hart.

REDACTIONELE ONDERWERPEN
•	 Beauty: Weg met dat vermoeide gezicht!
•	 Mode: Lentemode!
•	 Reportage/Beauty: Maak je lijf bikiniklaar.
•	 Gezondheid: Kom van die bank af!
   Gezondheid: Hardlopen voor beginners
•	 Reportage: Het laatste nieuws over liposucties
•	 Culinair: Weekmenu Salades
•	 Wonen: Hoe schoon is haar huis?
•	 Wonen: Binnenkijken met (voorjaars-) schoonmaaktips.
•	 Tuinen: Maak je tuin lenteklaar.

INFORMATIE EN/OF 
RESERVEREN
Neem contact op met uw accountmanager

 020. 585 9100

 informatie@telegraafmedia.nl

 www.telegraafmedia.nl/landelijkemedia

SPECIFICATIES
Omschrijving LENTE VROUW
Verschijning donderdag 15 maart 2012
Reserveren vrijdag 10 februari 2012
Aanleveren vrijdag 17 februari 2012
 Certifi ed PDF (Tijdschriften Nederland) 
 tijdschriften@telegraafmedia.nl
Bladspiegel  230 mm x 285 mm
Papiersoort  Omslag 170 gr. houtvrij MC
Drukprocedé Off set rotatie
Omvang 128 pagina's*
Verspreide oplage 115.000  exemplaren*

‘Ik bruis weer 
van levenslust’

Hij, ik 
en ons 
geheim 

140
pagina’s

over de 
vloer bij 
Bn’ers

List & Bedrog!

21 
recepten 
Winterslank 
met Dr. Frank

SPECIALE UITGAVE WINTER 2011

Isa Hoes

& horoscoop, puzzels, cadeautips, 
spannend verhaal en wintermode

WinterspecialWinterspecial

*Onder voorbehoud.
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PLUSPROPOSITIES
Antwoordkaart meegehecht dubbel in hart of katern 	�  € 33 

Pinfeedcard				�     € 33

Creditcard op de cover   � € 56

Creditcard of plakkaart in het binnenwerk � € 33

Sachet op de cover of achterpagina	�  € 96

•	 Bovengenoemde tarieven zijn per 1.000, exclusief BTW.
•	 Op bovenstaande tarieven is geen contractkorting van toepassing, wel bureaukorting.
•	 Deze mogelijkheden kunnen alleen afgenomen worden in combinatie met een 1/1 advertentiepagina.

	 *Een 2/1 spread dient aangeleverd te worden als 2x een 1/1 pagina

•	 Toeslagen: cover 2, 15% | achterpagina, 20% | 1e of 2e pagina rechts/links en 1e of 2e spread, 10%
•	 Bij aflopende advertenties 5 mm afsnede toevoegen
•	 Kosten veroorzaakt door aanlevering van niet drukgereed advertentiemateriaal zullen worden doorberekend

Formaat Zetspiegel Bladspiegel Tarief

2/1 spread* 2 x 212 x 264 mm 2 x 230 x 285 mm € 12.600

1/1 pagina 212 x 264 mm 230 x 285 mm €   6.300

½ liggend 212 x 130 mm 230 x 139 mm €    4.725

½ staand 102 x 264 mm 112 x 285 mm €    4.725

Editie VERSCHIJNINGSDATA Deadline Reserveren Deadline Materiaal

LENTE VROUW donderdag 15 maart vrijdag 10 februari vrijdag 17 februari

ZOMER VROUW  donderdag 14 juni vrijdag 11 mei vrijdag 18 mei

HERFST VROUW donderdag 20 september vrijdag 17 augustus vrijdag 24 augustus

WINTER VROUW donderdag 22 november vrijdag 19 oktober vrijdag 26 oktober

Weg WinterWit
In de donkere maanden zien we een beetje pips. Logisch, want we  
krijgen nauwelijks zon en frisse lucht. Bovendien trekken de bloed- 
vaatjes bij lage temperaturen samen om de warmte in het lichaam  
beter vast te houden. Daardoor zien we letterlijk wit van de kou. 
De zonnebank brengt voor even dat zomerse kleurtje terug, maar 
doe dit met mate; het is net zo slecht voor de huid als de echte zon. 
Veel veiliger is een subtiele tint met een zelfbruiner of bronsgel.

Stralende gloed
Met de dagelijkse douchebeurt verdwijnen veel dode huidcellen, maar de 
exemplaren die achterblijven zorgen voor een vale kleur. De korreltjes in 
een scrubcrème poetsen ook de hardnekkige dode cellen weg, waarna een 
glanzende, zachte huid tevoorschijn komt. Scrub uw gezicht en lichaam één 
à twee keer per week. Vooral droge, schilferige schenen knappen ervan op.

Soepel velletje
Centrale verwarming, snijdende wind en vrieskou laten het vocht in de 
huid als sneeuw voor de zon verdampen. Vandaar dat schrale, droge 
gevoel in de winter. Een romige dagcrème behoedt de huid voor te veel 

vochtverlies. Verwen uzelf ook geregeld 
met een voedend crèmemasker, dat het 
tekort aan vocht en vet aanvult. Zo’n masker 
kunt u ook een halfuur voor het slapengaan 
aanbrengen in plaats van een nachtcrème.

Streelzachte handen
Vooral de handen zijn ’s winters niet blij.  
Ze kunnen zo uitdrogen dat er zelfs pijnlijke 
kloven ontstaan. Ruil uw luchtige handcrème  
in voor een dikke, romige variant. Zit u  
’s avonds te niksen voor de televisie? Breng 
een flinke laag crème aan, masseer die in 
(ook de nagelriemen!) en laat het een halfuur 
intrekken. U kunt dit ook doen voor u naar 
bed gaat. Trek katoenen handschoentjes aan 
en de crème doet z’n werk terwijl u slaapt.

Smeren en maSSeren
Hoe lekker een lange, hete douche of bad  ▼
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beauty

MOOI 
de Winter 

door
deze winter gaan we er iets moois van maken.  

dit keer geen droge huid, gesprongen lippen en  
statisch haar, maar een stralende look.

TEKST ANNEMIEKE POT. fOTOgrAfIE hOllANdSE hOOgTE
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reportage

Binnenkijken   Bij  de sterren 

Vertelt een interieur iets over iemands persoonlijkheid? VrOUW gluurt 
binnen bij musicalster Antje Monteiro, stylist Bastiaan van schaik, 
actrice Gigi ravelli en zanger dries roelvink. Weet u wie bij welke 
woonkamer hoort?  

Welke BN-er 
woont hier?

TEKST AUDREY ZONNEVELD. fOTOgRAfiE bOb EShUiS. STYLiNg ESThER jOSTmEijER, ESThER LOONSTijN.


