
WK TURNEN, 
ROTTERDAM.

Het WK Turnen in 2010 vindt plaats in Rotterdam en is het eerste kwalifi catie moment voor 
de Olympische Spelen 2012. Mede hierdoor zullen er meer dan 80 landen deelnemen aan dit 
WK. Dit betekent een deelnemersveld van 600 sporters. 

WAAROM ADVERTEREN?

 WK Turnen 2010, met Telesport zit u op 
 de eerste rij qua topsportnieuws.

 bieden redactionele rubrieken 
 uitstekende maatwerk 

 topsportnieuws.

 op de sportprestaties door een 

 waarbij het profi leren van het merk 

WK TURNEN SPECIAL 
12 OKTOBER 2010  
Op dinsdag 12 oktober komt een 
fantastische special op tabloid formaat 
uit. Een bewaarbijlage bij uitstek!



WK TURNEN, 
ROTTERDAM.
PERIODE: 17 T/M 24 OKTOBER  2010

door Jos Benders,
chef arts Service Médical

Sportanorexia bestaat ook bij de recreatieve sporter. 
Liefhebbers die hele dagen in de sportschool doorbrengen of 
dwangmatige lopers die calorieën willen verbranden, vormen 
een serieuze risicogroep. 

OP DE GRENS VAN
EETSTOORNIS

De praktijk leert dat veel jonge turnsters voortdurend 
bezig zijn met ‘lijnen’. 
Een lichte turnster is in het voordeel als het gaat om 
draaibewegingen.

De wil tot lijnen kan zulke ernstige vormen 
aannemen dat er in sommige 
gevallen kan worden 
gesproken van
een eetstoornis.

De vergelijking tussen een gemiddelde topturnster en een 
meisje dat niet turnt, bij een gelijke leeftijd van rond de 15 jaar:

MANNEN 0,5 % 8 %
VROUWEN 9 % 20 %

eetstoornissen
onder jongeren

eetstoornissen
bij topsporters

Sportanorexie of Anorexia athletica, is een bekend 
probleem bij turnsters. Cijfers tonen aan dat
sportmensen in het algemeen gevoelig zijn voor 
  eetstoornissen, zoals deze tabel aangeeft: 

Anorexia patiënten 
hebben veel behoefte 
aan extreme controle. 
Ook gaat deze aan-
doening veelal gepaard 
met een verstoord zelfbeeld.
Risico lopen vooral 
veeleisende personen, 
perfectionisten en controlefreaks. 
Karaktereigenschappen waarmee 
een sporter de top bereikt.

Topturnster Normaal meisje

LENGTE 160,4 cm 166,5 cm
GEWICHT 42 kg 55 kg
BMI 16,3 20,3
VETPERCENTAGE 16,1% 21%
AANTAL UREN SPORT 
PER WEEK 29,1 5,5
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Nederland, België, Luxemburg en Frankrijk stonden aan het begin van de vorige 
eeuw aan de basis van de huidige WK. Zij organiseerden in 1903 in Antwerpen 
een onderling toernooi. In 1926  kregen de wedstrijden het label van wereld-
kampioenschappen. Voor het gemak werd aan de toernooien voor 1926 ook het 
predicaat WK gehangen. 
Tot 1950 was de WK een aangelegenheid voor mannen, want in dat jaar en de 
eerste wereldkampioenschappen na de Tweede Wereldoorlog maakten in Basel 
de vrouwen hun entree. In 1950 waren er nog twaalf deelnemende landen. 
Twaalf jaar later in Praag deden er 27 landen mee met twintig teams.

Het eerste individuele WK was in 1992 in Parijs en 
vervolgens in Birmingham (1993), Brisbane (1994)

en Puerto Rico (1996), Debrecen (2002) en 
Brisbane (2005). 

Op het WK in Stuttgart (2007) waren er 76 
deelnemende landen. In de gehele WK-
geschiedenis hebben in totaal 112 landen 
meegedaan. 
De Nederlandse turners 
deden vanaf 1903 mee. 
Ria Rietveld uit 
Bodegraven had voor 

Nederland in 1962 
in Praag de WK-primeur. 

Uitgezonderd in het jaar van de Olympische Spelen is er tegenwoordig ieder jaar een wereld-
kampioenschap. In het jaar na de Spelen is er alleen een individueel kampioenschap zonder 
landenwedstrijd. Alle turners en turnsters starten in WEDSTRIJD 1; de kwalificatiewedstrijd. 
De beste 24 turnsters en turners die alle onderdelen hebben uitgevoerd, plaatsen zich voor 
WEDSTRIJD 2; met een maximum van twee per land. Niet iedereen turnt alle onderdelen. 

De toestelspecialisten kunnen zich in wedstrijd 1 kwalificeren voor de toestelfinales; 
WEDSTRIJD 3. Daarvoor moeten de atleten op een toestel bij de beste acht – ook 

maximaal twee per land - eindigen in wedstrijd 1. Zitten er meer dan twee 
turnsters of turners bij de beste 24 of beste 8 dan vervalt voor de 

derde zijn/haar plaats ten gunste van de volgende 
op de ranglijst.

Aangegeven tijden is lokale tijd.
In Nederland is het één uur later.

Dinsdag 13 oktober
Kwalficatiewedstrijd mannen; 
wedstrijd 1. 
10.00 - 22.00 uur. 

Woensdag 14 oktober
Kwalficatiewedstrijd vrouwen; 
wedstrijd 1 
10.00 - 22.00 uur. 

Donderdag 15 oktober 
Meerkampfinale mannen
18.30 - 21.00 uur 

Vrijdag 16 oktober 
Meerkampfinale vrouwen
18.30 - 21.00 uur. 

Zaterdag 17 oktober
Toestelfinales
Turners: vloer, paard voltage, ringen 
Turnsters: sprong en brug ongelijk. 
13.00 – 16.30 uur. 

Zondag 18 oktober
Toestelfinales:
Turners: sprong, brug en rek 
Turnsters: balk en vloer. 
13.00 – 16.30 uur. 

Rekstok 
De rekstok is 2,40 lang en bevindt zich
op 2,80 boven de vloer.  Voor moeilijke
landingen mag een extra mat worden 
aangebracht. 
De turners moeten al zwaaiend en met de
handen van greep en richting veranderen

ONDERDELEN
Op het WK worden de 
deelnemende turnsters en 
turners ingedeeld in groepen 
(subdivisies) en wordt geloot
op welk onderdeel men moet 
beginnen. De sterkste landen 
starten meestal in de laatste 
groep. De laatste WK is 
hiervoor bepalend. Het 
voordeel is dat je dan tegen 
je directe opponenten turnt 
en de op papier mindere 
concurrenten al een 
resultaat hebben neergezet. 
Ongeacht op welk toestel 
wordt begonnen, wordt 
daarna de olympische 
volgorde aangehouden, 
waarbij de sporters
afwisselend turnen op 
kenmerkende acrobatische -, 
steun – en hangtoestellen. 
Vloer en sprong zijn 
bijvoorbeeld acrobatische 
onderdelen. 

De volgorde voor turnsters: 
sprong, brug, balk en vloer.
Turners: vloer, paardvoltige,
ringen, sprong, brug en rek.

Sprong
Het springtoestel is voor vrouwen en 
mannen gelijk. De hoogte varieert
tussen de 1,25 en 1,35. 
De breedte is 0,95 en de
aanloopbaan heeft een breedte 
1,00 en maximaal 
25 meter lang. 
De turnster of turner toont 
door middel van een bord 
aan de jury welke sprong uit 
het wedstrijdreglement wordt 
uitgevoerd. Wanneer men 
een andere sprong maakt 
dan wordt aangegeven, 
krijgt men 0 punten. 

Vloeroefening 
De afmeting van de vloer is 
voor turnsters en turners 
12 x 12 meter,  gemarkeerd 
door een witte baan, met 
daarbuiten een uitloop-
strook van een meter. 
Overschrijding van de witte lijn levert 
strafpunten op. Een oefening duurt 
70 seconden.

SPECIFIEKE TOESTELLEN VOOR TURNSTERS 

De lengte van beide liggers zijn 
2,40. De onderste ligger 
bevindt zich op 1,70 boven de
vloer en de bovenste op 2,50. 
De afstand in rechte lijn 
tussen de liggers is 
verstelbaar: minimaal 1,30 en 
maximaal 1,80.
Een oefening, met spectacu-
laire vluchtelementen, bestaat 
uit tien onderdelen en wordt  
tussen de liggers met 
verschillende handgrepen 
uitgevoerd. 

Evenwichtsbalk
Lengte 5 m;
breedte 0,10 en 
de balk staat op 
1,25 boven de 
mat en is 0,16 dik. 
De oefening mag 
maximaal 90 seconden duren.

SPECIFIEKE TOESTELLEN TURNERS

Brug met gelijke liggers
De lengte van de liggers is 3,50. De 
afstand tussen de poten bedraagt 2,30
en de uiteinden zijn 0,60. Hoogte ligger 
boven de mat bedraagt 2,00. Niet iedere 
turner is breedgeschouderd is; daarom is 
de afstand tussen de liggers verstelbaar 
tussen de 0,42 en 0,52.  
Oefening met vooral kracht en lenigheid en in 
balans blijven tussen de twee liggers. 

Ringen
Onderste punt van de ringen bevindt zich op 
2,80 boven de vloer. De lengte van de
touwen plus ringen bedraagt 3,00 meter 
De touwen van de ringen hangen 0,50 uit 
elkaar en de ringen hebben een diameter 
van 18 cm. 
Punten worden gegeven voor de juiste
balans, gecombineerd met veel krachton-
derdelen vanuit de armen en schouders. . 

Paardvoltige mannen
De lengte van het paard is 1,60; 
de hoogte1,15 meter en de
breedte 0,35.
De afstand tussen de beugels is 
verstelbaar tussen de 40 en
45 cm. Tijdens de uitvoering moet 
men vaardig zijn om op één hand te
kunnen balanceren. 

Brug met ongelijke liggers

De Nederlandse turnsters en turners 
konden in twee kwalificatiewedstrijden 
deelname aan de wereldkampioen-
schappen 2009 in Londen afdwingen. 
De mannen turnden op 29 augustus 
in Prinsenbeek en op 12 september 
in Vught; de vrouwen in Amsterdam 
op 30 augustus en 13 september. 

De turnbond heeft vier 
WK- startplaatsen voor de 
vrouwen en zes voor de mannen. 
Vier turnsters haalden de 
kwalificatielimiet en vijf mannen.

De Koninklijke Nederlandse Gymnastiek 
Unie reist met de volgende afvaardiging af 
naar Engeland:
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Geboren:
15 mei 1983 
in Lemmer

NEDERLANDSE DEELNEMERS

GESCHIEDENIS WK

HET WERELDKAMPIOENSCHAP TURNEN 2009

Geboren: 06-06-1988 
in Puerto del Rosario (Spanje)
Woonplaats: Leiden
Vereniging:
Pro Patria Zoetermeer 
. 

SANNE WEVERS 

Geboren:
5 november 1993 
in Raalte
Woonplaats: Raalte
Vereniging:
Turncentrum Sportstad 
Heerenveen
Coach: Gerben Wiersma. 

FIEKE WILLEMS

Geboren:
24 april 1987 
in Utrecht 
Woonplaats: Gouda 
Vereniging:
Flik Flak Den Bosch 
Coach:
Bram van Bokhoven 

Geboren:
23 februari 1991 
in Ridderkerk 
Woonplaats: Ridderkerk 
Vereniging:
Flik Flak Den Bosch 
Coach:
Bram van Bokhoven. 

EPKE ZONDERLAND

Geboren:
15 maart 1989 
in Paduapuram Kerala (India)
Woonplaats: Zwijndrecht
Vereniging: Flik Flak Den Bosch 
Coach: Bram van Bokhoven. 

PROGRAMMA

MAYRA KROONEN

Coach:
Frank Louter, 
Patrick Kiens

HERRE 
ZONDERLAND 

Woonplaats: Heerenveen
Vereniging: Turncentrum 
Sportstad Heerenveen
Coach: Gerard Speerstra.

ANTHONY 
VAN ASSCHE

JEFFREY WAMMES 

Geboren: 
17 september1991 
in Leeuwarden
Woonplaats:
Oldenzaal
Vereniging:
Bosan/TON Almelo
Coach:
Vincent Wevers.

Geboren:
18 oktober 1982
in Nijmegen.
Woonplaats: Malden
Vereniging:
Pro Patria 
Zoetermeer 
Coach:
Frank Louter, 
Patrick Kiens. 

JOY GOEDKOOP

BART DEURLOO

Geboren: 16 april 1986
in Lemmer 
Woonplaats: Heerenveen
Vereniging: 
Turncentrum Sportstad 
Heerenveen
Coach: 
Gerard Speerstra. 

door Philip Detmar

Bart Deurloo als eerste in actie

Vragen en/of suggesties: jbenders@telegraaf.nl

Sportfysiotherapie
staat nu op de kaart

Als de wachtkamers vol lopen

IN DE VOETSPOREN
VAN ARMSTRONG

LEZERSREAGEREN

Lance Armstrong in actie tijdens de
marathon van New York. 
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